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2025 年 9 月 12 日 

NTT ソルマーレ株式会社 

 

「私が不妊症…?」――絶望の先に出会った年下イケメンとの新しい愛｡ 
コミックシーモア オリジナルコミック『できても、できなくても』が 

<宇垣美里×山中柔太朗>でついにドラマ化!! 

キャストコメント&朝日奈ミカ先生描き下ろしイラスト公開 

～1～8 巻まで無料で読めるキャンペーンやプレゼント企画も実施!～ 

 
NTT ソルマーレ株式会社(本社:大阪市中央区､代表取締役社長:朝日利彰､以下 NTT ソルマー

レ)が運営する､国内最大級の総合電子書籍ストア｢コミックシーモア｣の人気オリジナル作品『で

きても、できなくても』(著者:朝日奈ミカ)の TV ドラマ化が決定いたしました｡ 

本ドラマは､2025 年 10 月 9 日(木)より､テレビ東京他で放送開始いたします｡ドラマ化を記

念して､本作品を 1～8 巻無料＋9～11 巻まで 50%OFF で読めるキャンペーンや､シーモアポイ

ント最大 10000 ポイントが当たるプレゼント企画を開催いたします｡ 

1.ドラマ『できても､できなくても』について 

放送日時 : 2025 年 10 月 9 日(木)放送開始 

毎週木曜深夜 24 時 30 分～25 時 00 分 

放送局  : テレビ東京､テレビ大阪､テレビ愛知､テレビせとうち､テレビ北海道 

      TVQ 九州放送:毎週木曜深夜 25 時 30 分～26 時 00 分 

BS テレ東 : 2025 年 10 月 12 日(日)放送開始 毎週日曜深夜 24 時 00 分～24 時 30 分 

配 信  : 広告付き無料配信サービス｢ネットもテレ東｣｢TVer｣｢Lemino｣にて見逃し配信 

主 演  : 宇垣美里 

共 演  : 山中柔太朗  

原 作  : 朝日奈ミカ(シーモアコミックス) 

監 督  : 高橋名月､富田未来 

脚 本  : 加藤綾子､松下沙彩､中西秋 

音 楽  : 鈴木ヤスヨシ 

プロデューサー : 吉川肇(テレビ東京)､古林都子(The icon) 

製作･著作 : ｢できても、できなくても｣製作委員会 

制 作  : テレビ東京 ／ The icon 

公式 HP  : https://www.tv-tokyo.co.jp/dekideki/ 

https://www.tv-tokyo.co.jp/dekideki/


公式 X･Instagram･TikTok : @tx_dekideki 

公式ハッシュタグ : ＃ドラマできでき 

コピーライト : ドラマ画像をご使用の際は ©｢できても、できなくても｣製作委員会 の表記を 

お願いいたします｡ 

               書影データご使用の際は © 朝日奈ミカ/シーモアコミックス の表記をお願 

いいたします｡ 

※お渡しした素材に関して､本件記事以外の用途での二次使用はできませんのでご注意ください｡ 

 

【ドラマあらすじ】 

自分より他人のことを優先しがちな主人公･桃生翠(宇垣美里)は､ブライダルチェックで不妊症

が発覚したことをきっかけに 7 年付き合った彼氏に振られ､さらにはその噂が会社で広まり退職

することに。心身ともにボロボロの中､ナンパ男から助けてくれた年下のイケメン男子･月留真

央(山中柔太朗)と出会う｡翠は喪失感から目を背けるため､出会ったばかりの真央にある提案を

する…!? 

 

2.出演者コメント 
<桃生翠役 宇垣美里> 

建設会社で働く 32 歳｡ 

7 年付き合った彼氏と結婚するために受けたブライダルチェックで不妊症が発覚｡ 

彼氏も職も失いどん底に…｡ 

 

【コメント】 

産んでもいい､産まなくてもいい｡誰しも思うように生きる権利

を持つと､ちゃんと知っている｡それでも､幼い頃から刷り込ま

れた幸せの雛形と比べ､自分の存在を否定されたかのように追

い詰められてしまう翠に､未婚で出産経験のない同世代の女性

として痛いほどの共感を覚えました｡"普通"という呪いから解

放され､自分なりの幸せを掴むべく一歩を踏み出す際の背中は､

きっと誰かの救いになれるのだと信じています｡皆さんに楽し

んでいただけると幸いです｡ 

 

 
 
 
 

 
<月留真央役 山中柔太朗> 

どこかミステリアスな雰囲気がある 26 歳｡ 

ナンパ男から助けたことがきっかけで､翠と出会う｡ 

酔った翠をほっとけない優しい一面も｡ 
 
【コメント】 

テレビ東京さんの映像作品は初めて出演させていただくので

すごく嬉しいです! 

とてもデリケートな内容でたくさん考えさせられる物語だと

思ったのと同時に､色々な人物が絡み合う人間関係の中で自 

分が演じさせていただく真央がどんな人になるのか僕自身も

気になりますし､宇垣美里さんとお芝居をするのが今からす 

ごく楽しみです!全力で頑張ります､よろしくお願いします! 

 

 

 

 



3.原作コミックについて 

原作は｢コミックシーモア｣のオリジナルコミックを創出する｢シーモアコミックス｣の女性マン

ガレーベル｢恋するソワレ+｣から配信中の同名コミック『できても､できなくても』(著者: 朝

日奈ミカ)｡2022 年 3 月の配信開始以降､多くの反響をいただき｢コミックシーモア｣をはじめ､

各主要電子書店でも大人気配信中｡完結となる最新 21 巻はコミックシーモアで独占先行配信

中｡(2025 年 9 月 12 日時点) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『できても､できなくても』(著者:朝日奈ミカ)  

マイクロ版:  

https://www.cmoa.jp/title/225860/ 

描き下ろしおまけ付き特装版: 

https://www.cmoa.jp/title/292404/ 

 

■朝日奈ミカ先生コメント 

｢ドラマ化します!｣との第一報を聞いてから､ずっと夢見心地です…｡ 

こんな素晴らしい機会を頂き本当に幸せです｡ありがとうございます! 

翠と真央を演じてくださる宇垣美里さん､山中柔太朗さんをはじめ､キャストの皆様が魅力的な

方ばかりなので､映像で拝見するのが今からとても楽しみです｡ 

翠たちがひたむきに､そして誠実に自分の幸せと向き合う物語を､ぜひ､沢山の方に楽しんでいた

だけますように! 

 

■朝日奈ミカ先生より描き下ろしイラストをいただきました! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cmoa.jp/title/225860/
https://www.cmoa.jp/title/292404/


4. 『できても､できなくても』ドラマ化記念! お得に読めるキャンペーンについて 

ドラマ化決定を記念し､『できても､できなくても』がお得に楽しめるキャンペーンを実施いた

します｡本作品と併せて｢恋するソワレ｣｢恋するソワレ＋｣の人気作品をお楽しみください｡ 

<キャンペーン期間> 

2025 年 9 月 12 日(金)09:00～2025 年 12 月 18 日(木)23:59 

※本キャンペーンの内容及び期間については変更する可能性があります｡ 

 

<キャンペーン内容> 

『できても､できなくても』 

マイクロ版:1～8 巻無料＋9～11 巻まで 50%OFF 

描き下ろしおまけ付き特装版:1 巻無料＋2 巻立読み増量 

 

<キャンペーンページ> 

https://www.cmoa.jp/special/feature/250912_dekideki/ 

 

5. モアコミ感謝デイズ★『できても､できなくても』ドラマ化記念 

～当たっても､当たらなくてもプレゼントキャンペーン!～ 

シーモアコミックス公式 X にて｢モアコミ感謝デイズ★『できても､できなくても』ドラマ化

記念～当たっても､当たらなくてもプレゼントキャンペーン!～｣を開催します｡当たれば｢コミッ

クシーモア｣で使えるシーモアポイント最大 10000 ポイントをその場で贈呈!はずれた場合も参

加者全員にシーモアポイント 1 ポイントをプレゼントいたします｡ 

 

<キャンペーン期間> 

2025 年 9 月 12 日(金)10:00～9 月 16 日(火)09:59 

※本キャンペーンの内容及び期間については変更する可能性があります｡ 

 

<キャンペーン参加方法> 

●STEP1 

シーモアコミックス【公式】X アカウントをフォロー 

https://x.com/solmare_editor 

 

●STEP2 

対象のキャンペーンポストをリポスト 

 

<プレゼント内容> 

★A 賞: 

｢コミックシーモア｣でつかえるシーモアポイント 10000pt  抽選で 1 名様 

★B 賞: 

｢コミックシーモア｣でつかえるシーモアポイント 1000pt  抽選で 50 名様 

★C 賞: 

｢コミックシーモア｣でつかえるシーモアポイント 500pt   抽選で 100 名様 

★はずれた方全員: 

｢コミックシーモア｣でつかえるシーモアポイント 1pt     A～C 賞当選以外の参加者全員 

 

6. 総合電子書籍ストア『コミックシーモア』サービス概要 

コミックシーモアは､｢想いとテクノロジーにより､マンガ熱を拡げていく｡｣のビジョンを基

に､常にサービスの向上や機能の拡充を行っています｡ 

 

(1)月間利用者数4,000万人超!21周年を迎えた国内最大級の総合電子書籍ストア 

  

(2)コミックを中心とした取扱い冊数169万冊以上の充実の品ぞろえ 

https://www.cmoa.jp/special/feature/250912_dekideki/
https://x.com/solmare_editor


 

(3)ドラマ化されたオリジナル作品など2,300作品以上の｢シーモアコミックス｣を制作･配信 

 

(4)｢シーモア読み放題｣など多様なサービスを展開  

 

(5)業界最大級となる407万件以上のお客様レビュー 

 

(6)無料作品52,000冊以上､お得なキャンペーン1,000本以上の大量キャンペーンを展開 

 

≪数値はすべて 2025 年 8 月 31 日実績≫ 

 

7. NTT ソルマーレ株式会社について 

NTT ソルマーレは､｢お客様に新鮮な驚きと多くの感動を提供し､豊かな社会づくりに貢献す

る｣ことを目標として､国内最大級の総合電子書籍ストアである｢コミックシーモア｣の運営､オリ

ジナルブランド｢シーモアコミックス｣によるコミック制作､全米最大級の電子マンガ配信ストア

｢MangaPlaza｣の運営､人気モバイルゲーム｢Obey Me!シリーズ｣などを展開しています｡ 

 

公式サイト: https://www.nttsolmare.com/ 

事業紹介サイト: https://www.nttsolmare.com/about/ 

 

■電子書籍事業 

･国内最大級の総合電子書籍ストア｢コミックシーモア｣の運営 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/ 

 

･デジタル出版を牽引するオリジナルブランド｢シーモアコミックス｣の展開 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/cmoacomics/ 

 

･コミックシーモア CM｢マンガ多すぎ!業界最大級!!｣ 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/cm/ 

 

･全米最大級の電子マンガ配信ストア｢MangaPlaza｣の運営 

公式サイト: https://mangaplaza.com/ 

 

<本件に関するお問い合わせ先> 

●NTTソルマーレ株式会社 

電子書籍事業部 奥田､永谷､武藤､乾､永田､岡山 

連絡先: 06-6228-8861 

e-mail: info@nttsolmare.com 

 

https://www.nttsolmare.com/
https://www.nttsolmare.com/about/
https://www.cmoa.jp/
https://www.cmoa.jp/cmoacomics/
https://www.cmoa.jp/cm/
https://mangaplaza.com/
mailto:info@nttsolmare.com

