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夏の暑さや強い紫外線を乗り越え、秋は気温や湿度が低下し、過ごしやすい気候になります。一方で、夏
から秋にかけ乾燥が気になる季節が到来。この時期は、寒暖差や空気の乾燥の影響を受けて敏感肌が加速し
ます。肌にとって最適な湿度は60％以上と言われていますが、20～40％にまで低下することも…。そんなデ
リケートな秋冬の敏感肌は急な変化に対応できません。今まで使っていた肌のケア用品ではすぐに乾いてカ
サカサする、なんだか肌のハリがないといった経験をしたことがある方も多いのではないでしょうか。また、
夏のダメージによって傷んでいる状態のまま放っておくと、肌のバリア機能が低下し、肌荒れに繋がりやす
いと考えられています。
そこで今回は、着ごこちを第一に考えているグンゼの、どこよりも肌にやさしいブランド「キレイラボ」

など肌を思いやるインナーをご紹介します！

秋に乾燥を感じたことがある人は、なんと8割！
グンゼの肌にやさしいインナーで、乾燥対策！

秋の肌悩みはやっぱり〇〇が一番気になる！

公式X（旧Twitter）のアンケート機能にて、急激な気温の変化による秋の肌悩みに関する調査を実施。
その結果、8割の方が秋の乾燥について感じていることが分かりました。また、そのケアとして、乾燥
の悩みを解決できるようなインナーや衣類を選んでいることが一定数いることが分かる結果となりまし
た。

調査期間 ：2024年10月22日(火)～ 10月23日(水)
調査対象者：＠gunze_jp 公式X（旧Twitter）のフォロワー117,591名 ＊ 10月23日時点
調査方法 ：公式X（旧Twitter） アンケート機能

【調査結果】
Q1. 今まで秋に乾燥を感じたことはありますか？（計122票）

ある 80％
ない 13％
感じたことはないが乾燥の対策はしている 7％

Q2. 秋の乾燥について、自身で行っている対策はありますか？（計79票）
・スキンケア用品を悩みに応じて変える 52％
・悩みを解決するようなインナーや衣類を選ぶ 27％
・加湿器や美顔器などの美容機器を使用する 5％
・その他 16％



乾燥した肌には、摩擦が大敵！縫い目をなくした無縫製インナー

■「キレイラボ」【Fitte（完全無縫製）】8分袖インナー
縫い目がなく低刺激な綿混インナー。
サイズ：M、L、LL、3L
種類：グレーモク、ブラック、マルシェピンク、ホワイトベージュ
価格：￥2,420（税込）
チクチク、かゆみの原因にもなる「縫い目」をなくした、完全無縫製の
8分袖インナー。オーガニックコットン混の肌ざわりが、やさしく体に
フィットし、洗濯絵表示のタグも転写プリントにすることで刺激を軽減。
お肌が敏感な方にもおすすめです。

■「キレイラボ」【完全無縫製】ハーフトップ
お肌へのやさしさを追求したブラ
サイズ：M、L、LL、3L
種類：グレー、グレーモク、スモークピンク、ブラック、ミスティブ
ルー、ベージュ、ファインクリーム、リオンスカイ、ソフトピンク
価格：￥2,090～2,310（税込）
肌へのやさしさを考えた人気のシリーズ。縫い糸を一切使わない接着仕
様なので、肌ストレスとなるチクチクや、かゆみ等が軽減されます。
パッド入れ部分も縫い目無しで、乾燥しやすい肌をうるおいのヴェール
でやさしく包み込む仕様。

乾燥で敏感になった肌に、締め付け感のないノンワイヤーブラ

夏に受けたダメージで、肌が敏感になっているため、刺激の少ないインナーがおすすめです！

■「キレイラボ」【Fitte】ノンワイヤーブラジャー
楽なのに、キレイなバストラインが叶う！
サイズ：M、L、LL
種類：グレー、ブラック、ライトブラウン、マルシェピンク、ホワイト
ベージュ、スモークオレンジ、リュエルブルー、イエールネービー、リ
ゾートブルー、ケーリーグリーン、マスタード
価格：￥2,640（税込）
締め付けず、美しいシルエットを叶える、かぶりタイプのノンワイヤー
ブラジャーです。360度楽してキレイなシルエットで、やさしい肌ざわ
りのオーガニックコットン混により、いつでも快適な着心地となってい
ます。

■「キレイラボ」【ブラファンデ】ノンワイヤーブラジャー(アジャス
ター付き)
肩紐が調節できるブラファンデが新登場！
サイズ：M、L、LL
種類：ベージュ、スモークピンク、ローズグレー、ダークブルー
価格：￥2,750（税込）
脇すっきり、胸の高さもキープしてくれるカットオフレースを使ったノ
ンワイヤーブラ。気になる脇肉をしっかりサポートし、太って見えがち
な、脇肉のムニっと段差もスッキリ見せてくれます。見た目は普通のブ
ラっぽいところもおすすめです。

バストを締め付けず、優しくバストをメイク



やさしい肌ざわりの王道 綿100％インナー

寝ている間も乾燥対策、秋の夜長に寄り添うナイトアイテム

お家でのリラックスタイムや睡眠時にも、肌に優しい衣類の着用がおすすめです！

■「 KAIMIN NAVI」【シルク100％】パジャマ長袖長パンツ
ロングセラーのシルク100％パジャマ
サイズ：M、L、LL
種類：ローズピンク、ネービーブルー
価格：￥28,600（税込）
「快適な着用感」にこだわり続けるロングセラー商品。シルク100％の
光沢感と肌触りをお楽しみいただける、リュクスなパジャマです。
シルクは、見た目の美しさだけでなく、吸湿性、保湿性、そして放湿性
など、機能面においても非常に優れると言われている素材です。暑い季
節から冷えが気になる頃まで快適に過ごせます。

■「Tuchē」【NIGHT】ナイトブラ
おやすみタイムに、縫い目ゼロのナイトブラ
サイズ：M、L、LL
種類：ぺールブルー、ライトブラウン、ノーブルグレー、クリアグレー、
スイートイエロー
価格：￥2,750（税込）
芯入りピーナッツパッドで全方向でバストの流れを支えて美胸をキープ
します。縫い目が無い仕様なので、肌への圧迫を軽減し、低刺激。肌あ
たりのやさしい綿混ストレッチ素材です。おやすみタイムに嬉しい保湿
加工付きです。洗濯タグは転写プリントにして刺激を軽減しています。

綿100％のインナーで肌荒れが軽減されたという声も・・！

■「theGUNZE」【綿100%シームレス】8分袖インナー
縫い目が少なく、お肌にやさしい。
サイズ：M、L、LL、
種類：グレー、ピンク、ライトベージュ、ブラック
価格：￥2,090（税込）
綿100%の柔らかい肌触りが特徴です。柔らかな風合いを出すための加工
までこだわり、従来のものから、天然由来成分配合の保湿・抗菌加工を
施し、よりお肌がよろこぶ着心地にリニューアル。さらに、チクチクの
原因となる洗濯タグをなくし、転写プリントにすることで、お肌への刺
激を軽減しました。

■「 Tuchē」【着るコスメ】8分袖インナー
天然美容成分配合のお肌にやさしい綿100%インナー。
サイズ：M、L
種類：ペールベージュ、オフホワイト、ブラック、ミスティブラウン
価格：￥1,540（税込）
女性に嬉しい着るコスメインナー。コットン100％素材の8分袖インナー
は、ワードローブと相性の良いシンプルなシルエット。身頃には脇はぎ
が無いので、ごろつきにくく、肌への刺激を軽減します。コットンのや
さしい着心地をより実感できます。美容成分配合のスクワラン、コラー
ゲンが配合されています。また、涙に含まれている抗菌成分を配合。肌
に馴染みやすく素肌を清潔に保ち汗のニオイも防ぎます。
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