
 

 

各  位 

2009 年 11 月 4 日 
 

会 社 名 プ ラ イ ム ワ ー ク ス 株 式 会 社

代表者名 代 表 取 締 役 社 長 池 田 昌 史

（コード番号：３６２７  東証マザーズ） 

 

 

 

 

au Smart Sports Karada Manager 新サービスリリース 

女性の幸せを応援する「Karada Manager for Women」提供開始 

～基礎体温記録と生理日予測、女性の“自分磨き”をお手伝い～ 

 

 

モバイル、インターネットソリューションを手掛けるプライムワークス株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役

社長:池田昌史 以下プライムワークス）は、この度、ＫＤＤＩ株式会社（代表取締役社長兼会長：小野寺 正 以下ＫＤ

ＤＩ）及び沖縄セルラー電話株式会社（代表取締役社長：北川 洋）と共同運営している「au Smart Sports Karada 

Manager」において 2009 年 11 月５日より女性の幸せを応援する「Ｋａｒａｄａ Manager for Women」の提供を開始いたし

ます。 

 

【Karada Manager for Women】

＜サービスについて＞ 

 Karada Manager for Women では、女性の健康をテーマにしたサービスだ

けではなく、多くの女性が魅力的でより楽しく幸せな毎日をおくれるための、

「女子力」ＵＰコンテンツなど、豊富な機能と楽しく役立つサービスをご用意しま

した。 

Karada Managerが強みとする、お客様個々人の状態にあわせたコンシェルジ

ュ機能を、Karada Manager for Women においても「キャラクターからのアドバイ

ス」という、親しみやすい方法で提供しています。 

 

（１） 基礎体温・体重記録 

毎日の基礎体温や体重のデータを記録して管理することができます。

基礎体温や体重はグラフで表示されますので、日々の変化が一目で

確認できます。サイトでの入力のほかに、メールで簡単にデータ記録で

きる機能もご用意しました。 

（２） 生理日記録と次回生理予定日・排卵予定日予測 

毎回の生理日の記録ができ、生理周期に基づき次回生理予定日と排

卵予定日を予測します。次回生理予定日は、排卵予定日の 1 週間目と

生理予定日の 3 日前にメールでお知らせします。 
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（３） 生理周期に基づくバイオリズムからの自分磨きアドバイス 

生理周期に基づき算出されたバイオリズムにあわせて、Karada Manager for Women サイトのキャラクターで

ある『女神』と『妖精』からそのときの状態にあった自分磨きのためのアドバイスをもらえます。アドバイス内容を

どんどん実践していくことで、女子力 UP を目指します。 

（４） バイオリズムからのカラダとココロの状態予測 

生理周期に基づき、妊娠可能性指数、メンタル指数、ダイエット指数、むくみ・美肌指数、PMS 注意度といった

女性が気になるカラダやココロの状態を 5 段階の指数とコメントでお伝えします。 

（５） 生理や基礎体温、女性特有の病気などに関するコラム 

知っているようでよく分からない生理、基礎体温や妊娠・避妊、女性の特有の病気などについて、わかりやすく

解説するコラムをご用意。気になったことがあったらすぐに確認できます。 

 

＜サービスイメージ＞ 

【基礎体温・体重グラフ】 【生理日予測と Karada 指数】   【バイオリズムグラム】   【自分磨きアドバイス】 
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＜アクセス方法について＞ 

■サイト名 au Smart Sports Karada Manager for Women 

■提供開始日 2009 年 11 月 5 日（木） 

■提供料金 

ｆｏｒ Women 会員：157 円／月（税込） 

※ Karada Manager for Women の機能と、Karada Manager の一部機能がご利用いただけます。 

※ 2010 年 10 月末日まで for Women 会員を初月無料（初月退会も無料）でご利用いただけるキャンペーン 

を実施いたします。 



※ Karada Manager のプレミアム会員（315 円/月）は、 Karada Manager for Women の全機能が無料ご利

用いただけます。 

 ■対応機種  Karada Manager 対応機種全機種 

 ■アクセス方法（携帯電話）： EZ トップメニュー または au one トップ→ 楽しむ → スポーツ 

 

＜Karada Manager について＞ 

 

「au Smart Sports Karada Manager」は「もっと美しく」「よりパワフルに」といった、お客様が思う＜なりたいカラダ＞へ

ナビゲートするために、ライフスタイル提案、食事レコーディング機能、ボディサイズ記録機能、ヘルシーレシピなど、

さまざまな健康管理サービスを au 携帯電話、PC で提供するものです。携帯電話、PC からは毎日の記録と確認を

手軽に行うことができます。また、PC サイトでは長期的な身体の変化や、より詳細な食事内容などを一覧することが

可能です。 

 

 

＜プライムワークスについて＞ 

【商 号】プライムワークス株式会社 

【本 社】東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2 号館  

【U R L】http://www.primeworks.jp/ 

【設 立】2004 年４月 

【代表者】池田 昌史 

【事業内容】 

◆アプリケーション事業：電子ブックビューワー、アニメーションメールエンジンなど携帯電話上で稼働するミドルウェアや、サーバー

技術を活用したASP サービスなど、主としてクライアントソフトウェアやサーバーシステム等の技術そのものを販売、提供する事業 

◆コンテンツ事業：着せ替えコンテンツや、FLASH コンテンツ、ウィジェット、電子ブック、ゲーム、動画等、主として携帯電話でダウ

ンロードやストリーミングを行う、パッケージ型コンテンツの制作・配信に関する事業 

◆ウェブ事業：サイト構築・運営、WEB マーケティングソリューションに加えて、PC 及び携帯の WEB サイトを通じたサービスに関

する事業 

 

＜このニュースリリース・素材の提供に関するお問合せ先＞ 

 
プライムワークス株式会社 

担当： 企画部 広報／折原  

Email：info@m.primeworks.jp 

TEL：03-5209-1590  FAX:03-5209-1591 

〒101-0041 東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2 号館 

http://www.primeworks.jp/ 

 

 

 

 

 

 

※記載されている社名、製品名、ブランド名、サービス名は、すべて各社の商標または登録商標です。 

※画面はいずれも開発中のものであり、実際とデザインが異なる場合がございます。 
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