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「Karada Manager」が大幅リニューアル！ 
“本格ダイエットモード”と“スペシャルトレーナー”機能を追加 

さらに取り組みやすく、続けやすいダイエットを支援 
 

 

モバイル、インターネットサービスを手掛けるプライムワークス株式会社（本社：東京都千代田区、

代表取締役社長:池田昌史 以下プライムワークス）は、2012 年 3 月 1 日より、トータルヘルスケアサ

ービス「Karada Manager」のリニューアルを実施いたします。 

今回のリニューアルでは、レコーディング機能を強化した“本格ダイエットモード”と、著名人トレ

ーナーの特別プログラムを実践できる“スペシャルトレーナー”機能を追加いたします。 

また、スマートフォンに最適化されたインターフェースの改良により、従来よりも使いやすく、取り

組みやすくなったダイエット支援環境を提供いたします。 

さらに、KDDI 株式会社（代表取締役社長：田中孝司）及び沖縄セルラー電話株式会社（代表

取締役社長：北川 洋）が、3 月 1 日より開始する定額料金でアプリやクーポン、ストレージ、セキュリ

ティーサービスも使える「au スマートパス（月額 390 円・税込）」にも対応いたします。 

 

“本格ダイエットモード” 

毎日の食事内容やカラダ情報を記録していくレコーディング

機能。ダイエットに取り組むうえで、ポイントとなる機能をさら

に進化させたモードです。目標体重達成に向けて、日々の

摂取カロリーや期間を任意に設定可能なダイエットプランや

記録内容から、ダイエット成功のためのアドバイスが受けられ

ます。 

 

“スペシャルトレーナー” 

著名人トレーナー考案のメソッドで構成された特別プログラ

ム。スペシャルトレーナーでは、500 人以上をダイエット成功

に導いた EICO 先生と、「美腰エクササイズ」が一大ブームに

なった SHINO 先生監修のプログラムが実践できます。 
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＜Karada Manager について＞ 

お客様一人ひとりに合わせたトータルヘルスケアサービスを、携帯電話や PC で提供するもので

す。個人のニーズに合わせた健康情報を配信するコンシェルジュ機能、ダイエットや美容など、目

的別プログラムを構築するトレーナー機能、健康診断の結果をわかりやすく解説する健康診断アド

バイザー機能のほか、各種レコーディング機能、ヘルシーレシピなど、多彩なコンテンツでお客様

の健康生活をサポートします。 

 

＜提供開始日＞ 2012 年 3 月 1 日（木） 

＜アクセス方法＞ ・ケータイ、スマートフォン：http://karamane.jp/ 

・PC：http://www.karamane.jp/ 

 

＜プライムワークスについて＞ 

【商 号】プライムワークス株式会社 

【本 社】東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2 号館  

【U R L】http://www.primeworks.jp/ 

【設 立】2004 年４月 

【代表者】池田 昌史 

【グループ事業内容】 

◆ソリューション事業：アプリケーション・コンテンツ・ウェブにおける総合的な技術、ノウハウを応用して、顧客ニーズ

に対応したソリューションの提供を行う事業 

◆プロダクト＆サービス事業：開発したソフトウェア・システム・コンテンツ等のプロパティをライセンス、ASP サービス、

コンシューマー・サービス等を通じて展開する事業 

＜このニュースリリース・素材の提供に関するお問合せ先＞ 

 

 

 

 

 

※記載されている社名、製品名、ブランド名、サービス名は、すべて各社の商標または登録商標です。 

※画面はいずれも開発中のものであり、実際とデザインが異なる場合がございます。 

プライムワークス株式会社 

担当： 企画部 広報／折原  

Email：info@primeworks.jp 

TEL：03-5209-1590  FAX:03-5209-1591 

〒101-0041 東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2号館 

http://www.primeworks.jp/ 

■本格ダイエットモード 
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