
株式会社マチルダ

家庭料理テイクアウトの「マチルダ」、五感で楽しく学ぶ 夏
休みの自由研究ワークショップラボを今年も開催！

絵本作家さんとのキャラクター作り、鰹節専門店から学ぶ 鰹節・だしワークショップ、ロ
ボットプログラミングなど、6つの体験プログラムを実施。申し込みは7月12日(日)まで。

「子どもが無邪気でいられる社会を創る」をミッションに、街に溶け込む新しい中食サービス「マチル

ダ」（以下 マチルダ）を提供する株式会社マチルダ（本社：東京都江東区、代表取締役：丸山由佳、以
下 当社）は、2026年7月25日（土）から8月29日（土）にかけて、夏休みの自由研究に役立つ親子向け

ワークショップ「マチルダ自由研究ワークショップラボ」を開催することをお知らせします。

昨年大好評だったマチルダの夏休みワークショップが、パワーアップして今年も開催。ポプラ社、薬膳

八百屋、佐野みそ、東京メトロ×プログラボ、榮太樓本舗、にんべんなど、各分野のプロフェッショナ
ルと連携し、食、ものづくり、職場見学、ロボットプログラミングなど、日常の食卓を飛び出した6つ
の体験を提供します。

全ワークショップに、自由研究で使えるワークシートとお土産が付きます。子ども達が手を動かし、味

わい、考え、発見できるプログラムを通じて、夏休みの自由研究や食卓での会話につながる体験をお届

けします。





＜イベント実施概要＞

日程 内容 参加費

7月25日（土） 絵本作家さんと世界で一つだけのマイキャ

ラクターを作ろう！ 

ポプラ社見学＆お仕事インタビューツアー

付き

7,000円／子ども1名に
つき

8月2日（日） 薬剤師から教わる！五感を育むスパイス調

合体験 

辛くない薬膳カレー＆マンゴーラッシー作

り付き

7,000円／親子ペア（大
人1名・子ども1名）に
つき

8月8日（土） 大豆から仕込む「わが家みそ」とみそ玉作

り教室 

佐野みその6種おみそ食べ比べ研究付き

7,000円／親子ペア（大
人1名・子ども1名）に
つき

8月16日（日） 車型ロボットを走らせよう！はじめてのロ

ボットプログラミング 

東京メトロ制服での撮影会付き

4,000円／子ども1名に
つき

8月22日（土） 老舗和菓子屋「榮太樓」から学ぶ 本格フル
ーツ大福づくり 

あんこのヒミツ講座＆食べ比べ付き

7,000円／親子ペア（大
人1名・子ども1名）に
つき

8月29日（土） 鰹節専門店「にんべん」から学ぶ 体験型鰹
節・だしワークショップ 

削りたてかつお節の丼ぶりごはん付き

7,000円／親子ペア（大
1名・子ども1名）につ
き



対象年齢：

ワークショップによって、3歳〜小学生まで幅広く対応しております。定員はプログラムにより、こど
も24〜30名または親子30〜45名です。詳細は公式LINEの応募ページよりご確認ください。

参加方法：

マチルダ公式LINEの「夏休み自由研究ワークショップ」タブよりご応募いただけます。マチルダごはん
を注文したことがない方も応募できます。また、複数ワークショップの応募も可能です。

応募期間：

申し込みは7/3(金)〜7/12(日)23:59まで。受付は先着順ではなく、応募多数の場合は抽選となります。
抽選結果は7/13(月)16:00頃にLINEメッセージにてお知らせします。複数のワークショップにお申し込
みいただけますが、抽選となった場合の当選は原則「いずれか1つのワークショップのみ」となりま
す。

※必ずどれかに当選するという保証ではございません。

※定員に満たないワークショップがあった場合は、複数ご参加いただける場合もございます。申し込み期間後

に空き枠があるワークショップやキャンセルが出たワークショップのみ、7/13(月)16:00以降先着順で購入でき
ます。

・本イベントの詳細について：https://matilda.kitchen/blog/summer-research-lab-2026

・マチルダ公式LINE：https://line.me/R/ti/p/@292qezrj

ご質問はLINEでお気軽に送付ください。

イベント開催の背景と想い

当社は、「子どもが無邪気でいられる社会を創る」というミッションのもと、家庭料理の提供を通じ

て、子どもたちが日常のなかで小さな楽しみを見つけられるような体験価値の創出に取り組んでまいり
ました。昨年開催した自由研究ワークショップでは、親子で手を動かし、専門家から学び、つくったも

のを持ち帰れる体験に多くの反響をいただきました。

今年は、昨年大好評だった夏休みワークショップをさらにパワーアップし、「五感で楽しく学ぶ夏休み

に！」をテーマに、絵本作家さんとのキャラクター作り、薬膳カレーとマンゴーラッシー作り、みそ作

り、ロボットプログラミング、和菓子作り、鰹節削り体験など、子どもたちが自分の手で学びを深めら

れるプログラムを用意しました。

https://matilda.kitchen/blog/summer-research-lab-2026
https://line.me/R/ti/p/@292qezrj


全ワークショップに自由研究で使えるワークシートとお土産を用意し、参加後も家庭の食卓や自由研究

につながる体験になることを目指しています。マチルダは今後も、家庭料理という枠を超え、子どもた

ちとそのご家族がワクワクする体験の場を、さまざまな企業・団体と連携しながら広げてまいります。

マチルダについて

マチルダの夜ごはんは800種類以上のメニューがあり、季節のイベント献立や、違う国の文化や社会課
題などを知るきっかけとなる献立など、子どもたちの「楽しい！」「食べてみたい！」につながる “コン
テンツとしての「食」体験” を提供しています。さらには、マチルダのステーションでのごはんの受け
取りやステーションスタッフとのコミュニケーション、配布物をきっかけにした食卓での会話、企画に

参加した思い出など、すべての体験が「子どもが無邪気でいられる社会を創る」というミッションの実

現に繋がると信じています。

注文は全てLINEで完結し、ご家庭に合わせた頻度と量で、日替わりの家庭料理を受け取ることができま
す。当日の注文も数量限定で各日7:00〜13:00まで承っており、一食分から気軽にご利用いただけます。



・ご利用はこちらから: https://matilda.kitchen/

株式会社マチルダについて

・所在：東京都江東区辰巳2-4-4 Imas Canalside ５階
・設立：2021年1月27日
・代表：代表取締役 丸山由佳
・事業内容：家庭料理のテイクアウトステーション「マチルダ」の開発及び運営

・コーポレートサイトURL： https://matilda.kitchen/about

本件に関するお問い合わせ先

取材や提携のご連絡は、pr@atmatilda.com までご連絡ください。
※ 本プレスリリースに記載された情報は、発表日現在のものです。

株式会社マチルダのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/93471

https://matilda.kitchen/
https://matilda.kitchen/about
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/93471


【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】

株式会社マチルダ 広報担当：福沢

メールアドレス：pr@atmatilda.com


