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大日本印刷株式会社（DNP）が株式会社丸善ジュンク堂書店、株式会社文教堂及び株式会社トゥ・ディファクトと共

同で運営するハイブリッド型総合書店「honto（https://honto.jp/）」(※1)は、年末のお掃除シーズンに合わせ honto
サービス実施店の丸善、ジュンク堂書店、文教堂、啓林堂書店と honto サイトで購入された書籍や電子書籍の販売デー
タをもとに集計した暮らし・実用ジャンルの「掃除・収納」に関する本ランキング (集計期間 2018 年 1 月 1 日～2018
年 11 月 30 日)」を発表します。 
 
 

■「お掃除・収納本ランキング」についてハイブリッド型総合書店 honto 広報担当が解説 
冬の風物詩とも言える大掃除の時期が迫ってきました。 

年の瀬が押し詰まると毎年のことながら「早く手をつけねば！」と思いますが重い腰が上がらない方も多いと思いま
す。そこで今回は、女性に人気の掃除・収納本のランキングを抽出しました。何かと物が溢れている現代において、
必要最小限な物だけで暮らすミニマリストの登場や不要な物を捨てることで、物への執着から離れる断捨離が広まっ
ています。 
その中で第 1位を獲得したのは『人生を思い通りに操る片づけの心理法則』。メンタリスト DaiGo さんが、従来の

片付けとは異なりメンタルを軸にした頭脳環境ダイエットを提唱しています。「片付け」×メンタリストという意外
な組み合わせにより新たなお掃除術を身に着けたい人に広がったのでしょうか？ 
2 位以降には、不要なモノを捨てれば、大切なモノが手に入るという『人生を変える断捨離』や、こんまり、こと

近藤麻理恵さんの『人生がときめく魔法の片づけノート』など、ベストセラーがランクインしています。 
公私共に多忙な 20 代・30 代は、『マンガでわかる片付太郎と汚部屋乱子のお片づけレッスン すぐできる！続けら

れる！整理収納のコツ教えます』をはじめマンガで手早く読むのも好きなようです。 
単なる片づけや清掃の域を超えて「楽に」「ときめき」「キラキラ輝き」など日常の生活を変えたいという気持ち

も見えるランキングでした。ランキングを参考にして、アナタもすっきりとした状態で新年を迎えてみませんか。 
（honto 広報担当：土佐 勝彦） 

 
 

【お掃除・収納本 総合ランキング 1位】 

『人生を思い通りに操る片づけの心理法則』 

著者：メンタリスト DaiGo 

出版社：学研プラス 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28810154.html  

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28729047.html 

 

 

【お掃除・収納本 総合ランキング 2位】 

『「無印良品」この使い方がすごい！』 

出版社：主婦の友社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28673014.html  

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28591884.html 

 

 

 

-ハイブリッド型総合書店「honto」- 

年末のお掃除に役立つ！？「お掃除・収納本ランキング」発表！ 

～片づけにはメンタルも必要!?マンガでコツをつかんで、ときめきながら思い切りよく断捨離を～ 

News Release 

 



 

【お掃除・収納本 総合ランキング 3位】 

『人生を変える断捨離』 

著者：やましたひでこ 

出版社：ダイヤモンド社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28937870.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28874331.html 

 

【お掃除・収納 総合ランキング】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 人生を思い通りに操る片づけの心理法則 メンタリスト DaiGo 学研プラス 

2 「無印良品」この使い方がすごい！ 主婦の友社 編 主婦の友社 

3 人生を変える断捨離 やましたひでこ ダイヤモンド社 

4 人生がときめく魔法の片づけノート 近藤 麻理恵 扶桑社 

5 
毎日がラクになる片づけルール 考えない疲

れない 部屋を片づけるとお金が貯まる！  
日経 WOMAN 日経 BP 社 

6 夢をかなえる 7割収納 二度と散らからない！ 石阪京子 講談社 

7 お家がキラキラ輝く魔法のオキシクリーン 徳間書店 徳間書店 

8 
みんなで選んだ！本当にいいもの運命のラク

家事ベストアイテム 300 
ゲットナビ編集部 編 学研プラス 

9 
整理収納の達人たちの 5 分でスッキリ片づく

部屋 （別冊すてきな奥さん） 
主婦と生活社 編 主婦と生活社 

10 
フランス流捨てない片づけ ちょっとした整

えグセで部屋は見違える！ 
米澤 よう子 小学館 

【年代別ランキング】 

■20 代女性 

順位 作品名 著者 出版社 

1 人生を思い通りに操る片づけの心理法則 メンタリスト DaiGo 学研プラス 

2 マンガで読む人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵 サンマーク出版 

3 

マンガでわかる片付太郎と汚部屋乱子のお片づけレ

ッスン すぐできる！続けられる！整理収納のコツ

教えます 

長浜 のり子 
PHP エ デ ィ タ ー

ズ・グループ 

4 
1 週間でごっそり捨てる技術 人生が軽やかに回り

出す 
リタ・ポーレ 主婦の友社 

5 ちらかるお部屋の片づけアイデア BOOK  － 笠倉出版社 

6 
毎日がラクになる片づけルール 考えない疲れない 

部屋を片づけるとお金が貯まる！  
日経 WOMAN 編 日経 BP 社 

7 人生がときめく魔法の片づけノート 近藤 麻理恵 扶桑社 

8 イラストでときめく片づけの魔法 近藤 麻理恵 サンマーク出版 

9 1 週間で 8割捨てる技術 筆子 KADOKAWA 

10 

かんたん片付け＆すっきり収納 二度と散らからな

い家になる！ 住宅タイプ スペース モノ インテリ

アスタイル別に、まるわかり 

ライフ＆フーズ編集

室 編 

学研パブリッシン

グ 



 

■30 代女性 

順位 作品名 著者 出版社 

1 人生を思い通りに操る片づけの心理法則 メンタリスト DaiGo  学研プラス 

2 
1 週間でごっそり捨てる技術 人生が軽やかに回り

出す 
リタ・ポーレ 主婦の友社 

3 「引き出し１つ」から始まる！人生を救う片づけ 井田 典子 主婦と生活社 

4 
夢をかなえる片付けのルーティン マンガで古堅

式！ 
古堅 純子 G.B. 

5 「無印良品」この使い方がすごい！ 主婦の友社 編 主婦の友社 

6 ちらかるお部屋の片づけアイデア BOOK   笠倉出版社 

7 1 週間で 8割捨てる技術 筆子 KADOKAWA 

8 
モノは最低限、幸せは最大限 メディアソフト書籍

部 編 
メディアソフト 

9 

かんたん片付け＆すっきり収納 二度と散らからな

い家になる！ 住宅タイプ スペース モノ インテリ

アスタイル別に、まるわかり 

ライフ＆フーズ編集

室 編 

学研パブリッシン

グ 

10 マンガで読む人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵 サンマーク出版 

 

■honto ブックツリーから「片づけの意識が変わる」オススメのテーマをご紹介！ 

片づけられない女がやる気になった！「スッキリ暮らし」本 

主婦の友社 木村晶子 

https://honto.jp/booktree/detail_00002091.html 

 

部屋を片付けて人生を変えたい！と思い立ったら片づける前に読みたい本 

honto 編集員 

https://honto.jp/booktree/detail_00006887.html 

 

「片づけ・収納」に失敗してきた普通の人が今度こそ救われそうな 5 冊 

主婦の友社 石井美奈子 

https://honto.jp/booktree/detail_00002621.html 

 

≪ランキング集計概要（調査概要）≫ 
ハイブリッド型総合書店 honto（丸善、ジュンク堂書店、文教堂、啓林堂書店と honto サイトの本の通販ストア、電子
書籍ストア）での販売ジャンル「暮らし・実用」の中から「掃除・整頓」をキーワードに購買冊数のランキングを抽
出。＜抽出・集計期間：2018 年 1 月 1日～2018 年 11 月 30 日） 
 
≪ランキング集計概要（調査概要）≫ 

本調査をご利用いただく際は、必ず「ハイブリッド型総合書店 honto 調べ」と記載ください。 

 

＜ハイブリッド型総合書店「honto」について＞(※1) 
「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュンク堂
書店、文教堂、啓林堂書店などのリアル書店を連携させた総合書店です。「読みたい
本を、読みたいときに、読みたい形で」提供するサービスで、本を愛する人をサポー
トします。 
2018年12月現在、honto会員は約490万人、hontoサイトと共通で利用できるhontoポイ
ントサービスは182店舗で展開しています。 
≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト https://honto.jp/≫ 



 

 

＜大日本印刷株式会社 会社概要＞ 

・会社名：大日本印刷株式会社（Dai Nippon Printing Co., Ltd.）    https://www.dnp.co.jp 
・社長：北島 義斉 
・所在地：〒162-8001 東京都新宿区市谷加賀町一丁目1番1号 

 

＜株式会社トゥ・ディファクト 会社概要＞ 

・会社名：株式会社トゥ・ディファクト（2Dfacto, Inc.）    https://www.2dfacto.co.jp 
・社長：田宮 幸彦 
・株主：大日本印刷株式会社 

・所在地：〒141-8001 東京都品川区西五反田3-5-20 

 


