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大日本印刷株式会社（DNP）が株式会社丸善ジュンク堂書店、株式会社文教堂及び株式会社トゥ・ディファク

トと共同で運営するハイブリッド型総合書店「honto（https://honto.jp/）」は、honto サイトと、honto サー

ビス実施店の丸善、ジュンク堂書店、文教堂などで購入された書籍や電子書籍の販売データをもとに集計した

「honto 月間ランキング（集計期間：2020 年 8月 1日～8 月 31日）」を本日 2020 年 9 月 7 日（月）に発表しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 8 月ランキングについてハイブリッド型総合書店 honto 広報担当が解説 

ステイホーム下の月間ランキング 8 月の注目は＜電子書籍ランキング＞です。長引く巣ごもり生活によるさ

まざまなお悩みを電子書籍で解決する様子が伺えました。 

＜電子書籍ランキング＞第 1 位は『動かないゼロトレ』。86万部突破の前作『ゼロトレ』に続く本作は、「動

かずに」コリや痛みなどの不調を解消できる方法を伝授しています。巣ごもりと夏の暑さで心身ともに疲れが

出た 8月だったのでしょう。寝ている姿勢のまま 30秒～1 分じっとするだけという方法ならトライしやすく、

狭い部屋でも寝る場所さえあればできることも魅力ですね。 

第 3 位には、元祖作り置きレシピ料理家・夏梅美智子さんの『作りおきの便利帳』がランクインしました。

外食もままならない中、休みなく毎日 3 食用意するのは並大抵のことではありません。本書で少しでも手際よ

く、無駄なく、楽に、美味しくしたいですね。 

そして続く第 4 位、5位に「はじめてママ＆パパ」シリーズが登場。第 4 位の『はじめてママ＆パパの 0～6

才病気とホームケア』は、コロナで病院へは行きづらいと思う乳幼児の保護者が手に取ったのでしょうか。不

安でいっぱいの新米ママ・パパに安心をくれる一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ハイブリッド型総合書店「honto」- 

丸善、ジュンク堂書店、文教堂、honto 電子書籍ストア、honto 本の通販ストアの 

販売データを集計、書籍の最新動向を解説  

「honto 月間ランキング 2020年 8 月度」発表！ 
～ステイホームで『動かないゼロトレ』が電子第 1位。 

20代第 1位は『四畳半タイムマシンブルース』～ 



 
続いて、電子書籍＋紙の本の＜総合ランキング＞をご紹介します。第 1 位は第 163 回直木賞を 7回目のノミ

ネートで受賞した馳星周さんの『少年と犬』がランクイン。デビュー作の『不夜城』をはじめとするノワール

小説の印象が強い馳星周さんですが、これまでのイメージがガラリと変わるハートフルな作品となっています。 

第 2 位には警視庁第二方面大森署 署長 竜崎伸也、最後の事件を描いた『棲月（新潮文庫）』が登場。人気

警察小説シリーズ「隠蔽捜査」第 9作、待望の文庫版です。第 3 位には、先月に続き村上春樹さんの 6 年ぶり

の短編集『一人称単数』がランクインしました。 

注目は若い人の人気を集める 2作品。第 4 位の『四畳半タイムマシンブルース』は、森見登美彦さん『四畳

半神話大系』と劇作家・上田誠さんの戯曲『サマータイムマシン・ブルース』のコラボレーション作品。異色

の青春 SF小説は、20代ランキングでも 1位と圧倒的な支持を集めました。そして第 9 位の住野よるさん『青

くて痛くて脆い（角川文庫）』。2019 年成人の日に合わせてハイブリッド型総合書店 honto が発表した「二十歳

が一番読んだ小説ランキング」で堂々1 位に輝いた本作は、先月 8 月 28 日に吉沢亮さんと杉咲花さんのＷ主演

で映画が公開され話題沸騰です。小説と演劇・映像それぞれの良さを味わい、大学生の青春に引き込まれてみ

てはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女別ランキングでは、男性は『棲月（新潮文庫 隠蔽捜査）』が第 1 位となり、2位以下も小説が中心。女

性は『俺達は新婚さんかもしれない（2）』や『そんなに言うなら抱いてやる』など BL コミックが人気です。 

年代別ランキングそれぞれの年代の第 1 位は、20 代『四畳半タイムマシンブルース』、30 代『はじめてママ

＆パパの 0～6 才病気とホームケア』、40 代『動かないゼロトレ』。30代ランキングは「はじめてママ＆パパ」

シリーズが上位を席捲しました。 

 

コロナも全国で感染者の増減を繰り返し終息がいまだ見えない状況が続いています。新しい生活様式にも慣

れつつありますが、自宅でゆっくり本を読む習慣は続けていきたいものですね。 

 

（honto広報担当：土佐 勝彦） 

 

【honto 総合ランキング】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 少年と犬 馳星周 文藝春秋 

2 棲月（新潮文庫 隠蔽捜査） 今野敏 新潮社 

3 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 

4 四畳半タイムマシンブルース 
上田誠（原案）、森見登美

彦（著） 
KADOKAWA 

5 
ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ 扉子と空白の時 

（メディアワークス文庫） 
三上延 KADOKAWA 

6 日本製 三浦春馬 ワニブックス 

7 ホワイトラビット（新潮文庫） 伊坂幸太郎 新潮社 

8 
「育ちがいい人」だけが知っていること 今からでも

「育ち」は良くなる！ 
諏内えみ ダイヤモンド社 

9 青くて痛くて脆い（角川文庫） 住野よる KADOKAWA 

10 あつまれどうぶつの森完全攻略本＋超カタログ 
ニンテンドードリーム編

集部（編著） 
アンビット 

※対象：honto サイト(honto 本の通販ストア、honto 電子書籍ストア)、丸善、ジュンク堂書店、文教堂など 



 
■honto 本の通販ストアランキング 

順位 作品名 著者 出版社 

1 TV ガイド Alpha 2020AUG. EPISODE HH（TV ガイド MOOK） - 東京ニュース通信社 

2 
TV ガイド VOICE stars Dandyism 特集魅惑の男 浅沼晋

太郎（TOKYO NEWS MOOK） 
- 東京ニュース通信社 

3 日本製 三浦春馬 ワニブックス 

4 ＃赤ちゃん相談室 世界一かわいいクレーマーたち 

森戸やすみ（監修）、大野

太郎（イラスト）、もーち

ゃん（企画・原案） 

宝島社 

5 
AI とカラー化した写真でよみがえる戦前・戦争（光文

社新書） 

庭田杏珠（編著）、渡邉英

徳（編著） 
光文社 

 

■honto 電子書籍ストアランキング  

順位 作品名 著者 出版社 

1 動かないゼロトレ 石村友見 サンマーク出版 

2 俺達は新婚さんかもしれない（2）【電子限定特典付き】  ちしゃの実 竹書房 

3 作りおきの便利帳 夏梅美智子 主婦の友社 

4 はじめてママ＆パパの 0～6 才病気とホームケア 
渋谷紀子（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 

5 はじめてママ＆パパの育児 
五十嵐隆（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 

 

■honto ポイントサービス実施店総合ランキング  

順位 作品名 著者 出版社 

1 棲月（新潮文庫 隠蔽捜査） 今野敏 新潮社 

2 少年と犬 馳星周 文藝春秋 

3 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 

4 四畳半タイムマシンブルース 
上田誠（原案）、森見登美

彦（著） 
KADOKAWA 

5 
ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ 扉子と空白の時 

（メディアワークス文庫） 
三上延 KADOKAWA 

 

■honto ジャンル別総合ランキング      

【小説・文学】  

順位 作品名 著者 出版社 

1 少年と犬 馳星周 文藝春秋 

2 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 

3 四畳半タイムマシンブルース 
上田誠（原案）、森見登美

彦（著） 
KADOKAWA 

4 糸（幻冬舎文庫） 林民夫 幻冬舎 

5 大河の一滴（幻冬舎文庫） 五木寛之 幻冬舎 

 

【コミック】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 ハイキュー!!（44）（ジャンプコミックス） 古舘春一 集英社 

2 ヲタクに恋は難しい（9） ふじた 一迅社 

3 呪術廻戦（12）（ジャンプコミックス） 芥見下々 集英社 

4 チェンソーマン（8）（ジャンプコミックス） 藤本タツキ 集英社 

5 きのう何食べた？（17）（モーニング KC） よしながふみ 講談社 



 
【ビジネス書】  

順位 作品名 著者 出版社 

1 
「育ちがいい人」だけが知っていること 今からでも

「育ち」は良くなる！ 
諏内えみ ダイヤモンド社 

2 思考の整理学（ちくま文庫） 外山滋比古 筑摩書房 

3 本当の自由を手に入れるお金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版 

4 夢をかなえるゾウ（4）ガネーシャと死神 水野敬也 文響社 

5 
「考える技術」と「地頭力」がいっきに身につく東大

思考 
西岡壱誠 東洋経済新報社 

 

■honto 男女別総合ランキング 

【男性】 

順位 作品名 著者 出版社  

1 棲月（新潮文庫 隠蔽捜査） 今野敏 新潮社 

2 りゅうおうのおしごと！（13）（GA 文庫） 
白鳥士郎（著）、しらび（イ

ラスト） 
SB クリエイティブ 

3 四畳半タイムマシンブルース 
上田誠（原案）、森見登美

彦（著） 
KADOKAWA 

4 
ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ 扉子と空白の時 

（メディアワークス文庫） 
三上延 KADOKAWA 

5 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 

 

【女性】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 俺達は新婚さんかもしれない（2）（BAMBOO COMICS） ちしゃの実 竹書房 

2 TV ガイド Alpha 2020AUG. EPISODE HH（TV ガイド MOOK） - 東京ニュース通信社 

3 日本製 三浦春馬 ワニブックス 

4 
京都寺町三条のホームズ（15）劇中劇の悲劇（双葉文

庫） 
望月麻衣 双葉社 

5 そんなに言うなら抱いてやる（バンブーコミックス） にやま 竹書房 

 

■honto 年代別総合ランキング 

【20 代】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 四畳半タイムマシンブルース 
上田誠（原案）、森見登美

彦（著） 
KADOKAWA 

2 TV ガイド Alpha 2020AUG. EPISODE HH（TV ガイド MOOK） - 東京ニュース通信社 

3 俺達は新婚さんかもしれない（2）（BAMBOO COMICS） ちしゃの実 竹書房 

4 

はじめてママ＆パパの 0〜6 才病気とホームケア かか

りやすい病気、予防接種、薬から視力、歯並び、性器

の疑問まで あざ、発疹からうんちまで写真で見る病気

図鑑（実用 No.1） 

渋谷紀子（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 

5 りゅうおうのおしごと！（13）（GA 文庫） 
白鳥士郎（著）、しらび（イ

ラスト） 
SB クリエイティブ 

 

【30 代】 

順位 作品名 著者 出版社 

1 
はじめてママ＆パパの 0〜6 才病気とホームケア かか

りやすい病気、予防接種、薬から視力、歯並び、性器

渋谷紀子（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 



 
の疑問まで あざ、発疹からうんちまで写真で見る病気

図鑑（実用 No.1） 

2 
はじめてママ＆パパの育児 0〜3 才の赤ちゃんとの暮

らしこの一冊で安心！（実用 No.1） 

五十嵐隆（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 

3 

はじめてママ＆パパのしつけと育脳 0−3 才までに絶

対しておきたい「脳育て」のコツがよくわかる！（実

用 No.1） 

成田奈緒子（監修） 主婦の友社 

4 

はじめてママ＆パパの離乳食 最初のひとさじから幼

児食までこの一冊で安心！ 食材のかたさ＆大きさが

実物大でわかりやすい（実用 No.1） 

上田玲子（監修）、主婦の

友社（編） 
主婦の友社 

5 俺達は新婚さんかもしれない（2）（BAMBOO COMICS） ちしゃの実 竹書房 

 

【40 代】  

順位 作品名 著者 出版社 

1 動かないゼロトレ 石村友見 サンマーク出版 

2 俺達は新婚さんかもしれない（2）（BAMBOO COMICS） ちしゃの実 竹書房 

3 日本製 三浦春馬 ワニブックス 

4 前祝いの法則 日本古来最強の引き寄せ予祝のススメ ひすいこたろう、大嶋啓介 フォレスト出版 

5 
ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ 扉子と空白の時 

（メディアワークス文庫） 
三上延 KADOKAWA 

 

■書店員のイチ押し 

【丸善】   

作品名 著者 出版社 

AI とカラー化した写真でよみがえる戦前・戦争（光文社新書） 
庭田杏珠（編著）、渡邉英

徳（編著） 
光文社 

16 歳からのはじめてのゲーム理論 “世の中の意思決定”を解

き明かす 6.5 個の物語 
鎌田雄一郎 ダイヤモンド社 

バズレシピ ベジ飯編 進化した“野菜の食べ方”がここにある！

（FUSOSHA MOOK） 
リュウジ 扶桑社 

 

【ジュンク堂書店】     

作品名 著者 出版社 

SF 映画のタイポグラフィとデザイン 
デイヴ・アディ（著）、篠

儀直子（訳） 
フィルムアート社 

江戸川乱歩語辞典 乱歩にまつわる言葉をイラストと豆知識で

妖しく読み解く 

奈落一騎（著）、荒俣宏（監

修） 
誠文堂新光社 

ほんとうのリーダーのみつけかた 梨木香歩 岩波書店 

  

【文教堂】   

作品名 著者 出版社 

アンダードッグス 長浦京 KADOKAWA 

スキマワラシ 恩田陸 集英社 

精神科医が教えるストレスフリー超大全 人生のあらゆる「悩

み・不安・疲れ」をなくすためのリスト 
樺沢紫苑 ダイヤモンド社 

 

 

 

 

 



 
honto ランキングについて 

honto ランキングは、honto サイトと、honto サービス実施店の丸善、 ジュンク堂書店、文教堂などで購入

された書籍や電子書籍の販売データをもとに集計しています。 

ランキング提供をご希望の媒体様は、以下の「本ニュースリリースに関するお問い合わせ」の担当者までご

連絡ください。 

※ランキング集計期間：2020 年 8 月 1 日～8 月 31 日 

※ジャンル別コミックランキング以外のランキングは、コミック等を除いたものとなっています。 

※ジャンル別ランキングは、honto のジャンル分けに基づき掲載しています。 

 

 

「honto」からのお知らせ 

■全員もらえる！200万ポイント山分けキャンペーン 

https://honto.jp/cp/hybrid/campaign/hbcp-entry.html 

 

■【丸善・ジュンク堂書店×honto ブックツリー】「孤独を楽しむ人のために」実施中！  

https://honto.jp/info/detail_041000046095.html 

 

■LINE ポイントクラブ 特典クーポン 

https://honto.jp/cp/ebook/campaign/line-pay.html 

 

 

■ハイブリッド型総合書店「honto」について 

「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュ

ンク堂書店、文教堂などのリアル書店を連携させた総合書店です。「読みたい本を、

読みたい時に、読みたい形で」提供するサービスで、本を愛する人をサポートし

ます。 

2020 年 9 月現在、honto 会員は約 590 万人、honto サイトと共通で利用できる

honto ポイントサービスは約 180 店舗で展開しています。 

≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト：https://honto.jp/≫ 

 

 

＜大日本印刷株式会社 会社概要＞ 

・会社名：大日本印刷株式会社（Dai Nippon Printing Co., Ltd.） https://www.dnp.co.jp/ 

・社長：北島 義斉 

・所在地：〒162-8001 東京都新宿区市谷加賀町一丁目 1 番 1 号 

 

＜株式会社トゥ・ディファクト 会社概要＞ 

・会社名：株式会社トゥ・ディファクト（2Dfacto, Inc.） https://www.2dfacto.co.jp/ 

・社長：田宮 幸彦 

・株主：大日本印刷株式会社 

・所在地：〒141-8001 東京都品川区西五反田 3-5-20 

 

 

 

 

 

https://honto.jp/

