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ハイブリッド型総合書店「honto (ホント)」を運営する大日本印刷 (DNP)と DNPグループの書店およ

びトゥ･ディファクトは共同で、hontoサービス実施店の丸善、ジュンク堂書店、文教堂と honto.jp サイ

トで購入された書籍や電子書籍の販売データをもとに集計した｢プロレス本ランキング(集計期間：

2017年 11月 1日～2018年 1月 17日) https://honto.jp/article/ranking/prowrestling」を男性・女性

別で発表します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■honto総合書店広報担当コメント 

 80 年代に“燃える闘魂”アントニオ猪木をはじめ、実力派外国人レスラーを揃え絶頂期を迎えたプロレス

も近年は人気が低下。そこへ現れたのが「プ女子」と称されるプロレス好きの女性たち。若くてイキのいい

レスラー目当てに試合会場を賑わしています。 

男性ランキングでは、新日本プロレスのダブルエース棚橋弘至選手と中邑真輔選手の物語をはじめ、プ

ロレスの歴史に興味が深いようで『前田日明が語る UWF 全史』や『実録・国際プロレス』、オールドファンに

は懐かしい『アリと猪木のものがたり』もランクイン。アリ VS 猪木「格闘技世界一決定戦」と銘打った戦いか

らもう 40年以上経ったのですね…。 

女性ランキングでは、イケメンレスラーユニットの特集本や選手兼「レインメーカー」こと、オカダ・カズチカ

選手のマネージャーとしても活躍中の外道選手の物語が上位を占め、変わりどころでは、現代最強の女子

プロレスラー・里村明衣子選手の『「かっこいい」の鍛え方 女子プロレスラー里村の報われない 22 年の

日々(しごとのわ)』がランクイン。頑張っている女性たちへのエールが共感を呼んだのでしょうか。 

オールドファンも初心者も観戦前にランクインした本で予習をし、会場に足を運んでみませんか？会場で

もっと盛り上がれるはずです。 

                                           （honto広報担当：土佐 勝彦） 

【男性 第 1位】  

2011年の棚橋弘至と中邑真輔 ※電子書籍あり 

1980 年代初頭にアントニオ猪木というカリスマを擁しプロレスブームを牽引した新日本プロレスも 2000 年

代半ば危機を迎えていた。人気復活を託された棚橋選手と中邑選手。男には避けて通れない事もある。対

照的なスタイルで突き進むライバル二人の先には何が…。男の行き様を感じてください。 

著者： 柳澤健 

出版社： 文藝春秋 

-ハイブリッド型総合書店「honto」- 

2月 19日は「プロレスの日」プロレス女子急増中！ 

男女別『プロレス本ランキング』発表！ 

～女性はイケメンレスラーの強さと肉体美に憧れる!?～ 



 

電子書籍： https://honto.jp/ebook/pd_28784604.html 

本の通販ストア： https://honto.jp/netstore/pd-book_28719704.html 

 

■男性 

 

順位 作品名 著者 出版社 

1 2011年の棚橋弘至と中邑真輔 柳澤 健 文藝春秋 

2 

G SPIRITS プロレス専門誌 Vol. 46特集国際プロレス／

ラッシャー木村／マイティ井上／マッハ隼人／パイオニア

戦志 （タツミムック） 

- 辰巳出版 

3 前田日明が語るＵＷＦ全史 上 前田 日明 茉莉花社 

4 実録・国際プロレス （G SPIRITS BOOK） Gスピリッツ編集部 辰巳出版 

5 前田日明が語るＵＷＦ全史 下 前田 日明 茉莉花社 

6 
KAMINOGE 世の中とプロレスするひろば Vol.73 前田日

明と飯伏幸太の狂宴 

KAMINOGE 

編集部 編 
東邦出版 

7 U.W.F.外伝 平 直行 双葉社 

8 アリと猪木のものがたり 村松 友視 河出書房新社 

9 
新日本プロレス１０大事件「最後」の真実 （双葉社スー

パームック シリーズ逆説のプロレス） 
双葉社 双葉社 

10 劇画プロレス地獄変 増補ＤＸ完全版 原田 久仁信 宝島社 

  

【女性 第 1位】  

ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポン 新日本プロレス （スポーツアルバム） 

新日本プロレスで活躍する 5人組プロレスラーユニット「ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポン」。写真やイン

タビューを通じてプロレスについての想いやプライベートも含めたメンバーの魅力が凝縮された一冊。初心

者にもオススメですので、まずはこれでプロレスのお勉強（＋ドキドキ）してみてはいかがでしょう。 

 

出版社： ベースボール・マガジン社 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28827424.html 

 

■女性 

順位 作品名 著者 出版社 

1 
ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポン 新日本プロレス 

（スポーツアルバム） 
- 

ベースボール・マガジ

ン社 

2 2011年の棚橋弘至と中邑真輔 柳澤 健 文藝春秋 

3 
「かっこいい」の鍛え方 女子プロレスラー里村の報わ

れない 22年の日々 （しごとのわ） 
里村 明衣子 インプレス 

4 To Be The外道 “レヴェルが違う！”生き残り術 外道 
ベースボール・マガジ

ン社 

5 
KAMINOGE 世の中とプロレスするひろば Vol.73 前田

日明と飯伏幸太の狂宴 

KAMINOGE 編

集部 編 
東邦出版 

6 実録・国際プロレス （G SPIRITS BOOK） 
G スピリッツ編

集部 編著 
辰巳出版 

7 

G SPIRITS プロレス専門誌 Vol. 46特集国際プロレス

／ラッシャー木村／マイティ井上／マッハ隼人／パイオ

ニア戦志 （タツミムック） 

- 辰巳出版 

https://honto.jp/netstore/pd-book_28827424.html


 

 

honｔoオススメを 3作品 

■プ女子日和 私たちプロレス女子です（コミックエッセイの森 GANMA!） 

 ※電子書籍あり 

プ女子必読。ファン心理やあるあるをコミックエッセイでお楽しみ。 

著者：早蕨 たまお 

出版社：イースト・プレス 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28355261.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28197337.html 

 

■猪木は馬場をなぜ潰せなかったのか ※電子書籍あり 

両雄並び立たず…。猪木と馬場を軸にした渦中のレスラーそれぞれの思惑とは!? 

著者：西花池 湖南 

出版社：河出書房新社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28886432.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_28283253.html 

 

■筋肉男子 ※電子書籍あり 

踊る筋肉、闘う筋肉、働く筋肉など、各職業から厳選された筋肉男子の 

マッスルボディを収録。筋肉美に酔いしれるのにはピッタリの一冊です。 

著者：主婦の友社（編） 

出版社：主婦の友社 

電子書籍ストア：https://honto.jp/ebook/pd_28807725.html 

本の通販ストア：https://honto.jp/netstore/pd-book_26257763.html  

 

闘い好きに贈る hontoブックツリー 

■闘いに向かう前に読む本 

ブックキュレーター：プロ総合格闘家 岡田遼 

https://honto.jp/booktree/detail_00003255.html 

 

■アントニオ猪木好きならこの 5冊は読め！ 

ブックキュレーター：映画プロデューサー 叶井俊太郎 

https://honto.jp/booktree/detail_00004551.html 

 

ハイブリッド型総合書店「honto」について 

「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュンク堂

書店、文教堂、啓林堂などのリアル書店を連携させた総合書店です。 

 「読みたい本を、読みたいときに、読みたい形で」提供するサービスで、本を

愛する人をサポートします。 

 2018 年 2 月時点、honto 会員は約 440 万人、honto.jp サイトと共通で利用で

きる hontoポイントのサービス導入書店は 194店舗に広がっています。 

≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト https://honto.jp/≫ 

8 
新日本プロレス 10 大事件「最後」の真実 （双葉社スー

パームック シリーズ逆説のプロレス） 
双葉社 著 双葉社 

9 THE RISING SUN 陽が昇る場所へ 中邑 真輔 双葉社 

10 前田日明が語る UWF全史 上 前田 日明 茉莉花社 


