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大日本印刷株式会社（DNP）が株式会社丸善ジュンク堂書店、株式会社文教堂及び株式会社トゥ・ディフ

ァクトと共同で運営するハイブリッド型総合書店「honto（https://honto.jp/)」＊1は、ヨシモトブックス

と、『クリエイターズ・ファイル Vol.03』出版を記念して、フリーペーパー「honto＋」の連載企画で人

気の高かった、3年先まで予約の取れない人気パーソナルヒップトレーナーMICO氏（ロバート秋山）によ

る、ズルして美尻を手に入れられると評判のメソッド「“ZURU（ズール）”公開レッスン＋参加者限定の2

ショット撮影会」を11月3日（日）、DNPプラザにて開催します。 

 

■イベント概要 

タイトル：『クリエイターズ・ファイル Vol.03』出版記念イベント with honto 

<予約３年待ち！>パーソナルヒップトレーナー MICO  

“ZURU”（ズール）特別公開レッスン＋２ショット撮影会 

日程：2019年11月3日(日) 開演16：00～（受付開始15:30 公開レッスン16:00～16:30 撮影会16:45～終了18:45）※予定 

会場：DNPプラザ （東京都新宿区市谷田町1-14-1 DNP市谷田町ビル） 

内容：人気パーソナルヒップトレーナーMICO氏による“ZURU（ズール）”公開レッスン 

参加者限定のMICO氏との2ショット撮影会 

 

■登壇キャスト 

MICO（ミコ） IHA公認パーソナルヒップトレーナー／「Gym HIP ZONE」代表／メソッド“ZURU”発案 

・MICOコメント 

「ただただ入会初日から全力でやるジムは古いと思いますね、私は。少しサボりがちな女性

に大人気のメソッドです」 

・ZURU（ズール）とは…… 

① 半年ほどズルをしてトレーニングする／② 周りの女性と明らかに差が出始める 

③ これはマズいということに気づく／④ 脳と体をやる気にさせ美尻を手に入れる 

MICOのインタビュー記事はこちら：https://honto.jp/article/hontoplus/robert-akiyama/42.html 

― ハイブリッド型総合書店 honto ― 

ロバート秋山竜次が扮するパーソナルヒップトレーナーMICO 登場！ 

先着 100 名限定『クリエイターズ・ファイル Vol.03』出版記念イベント 11 月 3日（日）開催！ 

～honto限定で10月16日（水）10時よりイベント参加券（書籍付き）の予約受付開始～ 
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■イベント参加方法 

honto本の通販ストアにて、10月16日（水）10:00から発売の『イベント参加券（書籍付き）』をご購入く

ださい。 

販売ページURL：http://honto.jp/netstore/pd-book_29939707.html 

※販売開始日：2019年10月16日（水）10：00～、先着順100名 

 

・本イベントは上記にて『イベント参加券（書籍付き）』を購入され、参加券を当日持参いただいたお客

様のみご参加いただけます。 

・購入上限数はおひとり様1枚です。先着100名様限定、定員に達し次第受付を終了させていただきます。 

・価格にはイベント当日にお渡しする｢クリエイターズ・ファイル Vol.03 （DVD付き）【丸善ジュンク堂

書店・honto限定特典付き】｣が含まれます。 

・イベント内容は、変更になる場合がございます。 

・その他詳細、注意事項につきましては『イベント参加券』販売ページをご覧ください。 

 

■『クリエイターズ・ファイル Vol.03』について 

20組・計20インタビューを掲載・収録！DVD映像は約４時間！！ 

タイトル：『クリエイターズ・ファイル Vol.03』（DVD付き） 

発売日：2019年10月25日（金）  

定価：本体1,500円＋税（136P／A5判／オールカラー／DVD同梱） 

発行：ヨシモトブックス  発売：株式会社ワニブックス 

 

～hontoだけの購入特典！ 

「藤原采デザインオリジナルノート」～ 

 honto本の通販ストア・hontoポイントサービス実施店＊2で『クリエイ

ターズ・ファイル Vol.03』を購入すると、クリエイターズ・ファイル

の人気キャラクター 「清純派女優・藤原采」表紙のオリジナルノート

が付いてくる！（A5・36P） 

下記にて、予約受付中です。（10月25日発売） 

 
・honto 本の通販ストア 

https://honto.jp/netstore/pd-book_29902913.html 

・honto ポイントサービス実施店（丸善、ジュンク堂書店、文教堂、啓林堂）（＊2） 

店舗一覧：https://honto.jp/store/pt-list.html 

＊特典はなくなり次第終了となります。 

＊ノートは製作中のため、内容・デザインは変更となる場合がございます。 

 

■「クリエイターズ・ファイル」について 

ロバート秋山がさまざまなクリエイターに扮して密着取材を受ける「クリエイターズ・ファイル」は、 ハイブリッ

ド型書店 honto のオフィシャルマガジン『honto＋』誌面で 2015 年 4 月より連載している人気企画。YouTube の公式チャ

ンネルは総再生回数約１億回！リアルなクリエイターたちからも支持を得ている。 

クリエイターズ・ファイル連載一覧はこちら 

https://honto.jp/article/hontoplus/robert-akiyama.html 

 

秋山竜次（ロバート） 

あきやま・りゅうじ／1978 年 8 月 15 日生まれ。福岡県出身。 

98 年にお笑いトリオ・ロバートを結成し、TV、舞台、ドラマ、CM などで活躍する。 

https://honto.jp/netstore/pd-book_29902913.html
https://honto.jp/store/pt-list.html
https://honto.jp/article/hontoplus/robert-akiyama.html


                        

 

＜ハイブリッド型総合書店「honto」について＞(＊1) 
「honto」は、ネット書店（本の通販ストア、電子書籍ストア）と、丸善、ジュンク堂書
店、文教堂、啓林堂書店などのリアル書店を連携させた総合書店です。「読みたい本を、
読みたいときに、読みたい形で」提供するサービスで、本を愛する人をサポートします。 
2019年10月現在、honto会員は約530万人、hontoサイトと共通で利用できるhontoポイン

トサービスは約180店舗で展開しています。 
≪ハイブリッド型総合書店「honto」公式サイト https://honto.jp/≫ 
 

＜大日本印刷株式会社 会社概要＞ 

・会社名：大日本印刷株式会社（Dai Nippon Printing Co., Ltd.）    http://www.dnp.co.jp/ 

・社長： 北島 義斉 
・所在地：〒162-8001 東京都新宿区市谷加賀町一丁目1番1号 

 

＜株式会社トゥ・ディファクト 会社概要＞ 

・会社名：株式会社トゥ・ディファクト（2Dfacto, Inc.）    https://www.2dfacto.co.jp/ 
・社長：田宮 幸彦 
・株主：大日本印刷株式会社 
・所在地：〒141-8001 東京都品川区西五反田3-5-20 
 
 
 


