
■土・自然・人・食につながる 「農業体験ツアー」概要 

石垣島最大のゴーヤの収穫量を誇る「花谷農園」にて、ゴーヤの交配・収穫などの農作業体験、収穫後の箱詰め

作業体験などを通して、島の自然や、自然と向き合う地元の方とのつながりを感じていただける体験ツアーです。 

作業終了後はホテルにお戻りいただき、レストランにて「花谷農園」産のゴーヤを使った料理などをお楽しみいた

だきます。 

島野菜「ゴーヤ」 

暑い夏を快適にする「緑のカーテン」に向いている植物として人気の

あるゴーヤ。独特の苦味が特徴で、ビタミンCが豊富に含まれ、健胃

効果のある成分も含まれるため「夏バテ防止」野菜としても知られて

います。 

 

 

 

 

＜ツアー行程＞  

・9:50  ロビー集合 

・10:00 ホテル出発 

・10:30 花谷農園着 

✓ 園内見学後、交配・収穫体験、袋詰め・箱詰め作業体験をし

ていただきます。 

✓ 交配・収穫体験は、3棟のビニールハウスに分かれてしてい

ただきます。 

✓ 箱詰め作業は、オプションでお客様が収穫したゴーヤを箱詰

めいただけます。オプションのご希望がない場合は袋詰め作

業となります。 

※オプション料金 3,500円（送料・税込） 

※箱詰めセットはゴーヤ＆ズッキーニの詰め合わせセット 

とゴーヤのみ 

・11:50 花谷農園出発 

・12:30 ホテル着 

・13:00 ランチ 

✓ レストラン「サンコーストカフェ」にて、ゴーヤを使ったお

料理などをお楽しみいただきます。 

 

 

「花谷農園」 

石垣島最大のゴーヤ収穫量を誇る農園。 

農業一筋40年の先代から受け継いだ農場で、「安全」「高品質」を

モットーに、肥料・農薬に頼らない自然に近い環境で、生命力溢

れた本物の野菜を育てています。 

ビニールハウスの数は30棟で、「ゴーヤ」、「白ゴーヤ」、「ズッキ

ー・丸ズッキーニ」を栽培し、主に本土へ出荷しています。 

 

以上 

＜資料＞ 

オプション「ゴーヤ」箱詰め 

 

交配作業 

 


