
 

               2014年3月吉日  

フィットネス＆スパ レアレア 

（運営会社：株式会社ラストウェルネス） 

<報道関係各位> 

 

東京・神奈川地区に3店舗のフィットネスクラブ「フィットネス＆スパ レアレア」を展開する株式会社ラストウェルネス

（本部：東京都三鷹市、代表取締役社長：中島 大輔）は、教育事業を展開する株式会社ニコフカと提携し、2014年4

月より学童保育事業をスタートいたします。 

 

      
 

 レアレア学童 スイッチスクールとは 

この度当社が開設する「レアレア学童 スイッチスクール」は、既存のスポーツクラブ施設内に学童保育室を設

ける形で、スイミング・バレエ・ダンス・体操などの従来の運動系プログラムと、英会話・ＩＴ・ものづくり/アートなど

の知育系の習い事をすべて同一施設内でワンストップでご提供する、新しいタイプの教育複合型の民間学童保

育です。3月末のプレオープン期間を経て、レアレア三鷹店（東京都三鷹市）のスポーツクラブ施設内に4月1日

にグランドオープンいたします。学童保育室の運営は、教育事業の専門性が高く、学童保育事業にも精通した

株式会社ニコフカが行い、安心、安全できめ細かいサービスを提供します。 

当社では既に昨年5月にレアレア三鷹店施設内で子供向け学習塾「花まる学習会」を開設しており、従来のス

ポーツ系プログラムと学習プログラムに加え、今回新たに保育機能が備わり、さらに文化系・知育系の習い事プ

ログラムの選択肢が増えることで、利用者にとって、より利便性の高いサービスが実現します。学校でもなく家で

もなく、塾でもない、「子どもにとっても第三の居場所づくり」を目指し、次世代型の学童保育（アフタースクール）

サービスを今後も充実させていく計画です。 

 

 特徴 

知育系の習い事とスポーツ系の習い事、多数の種目をご提供し、文武両道を実現します。 

英語、学習、ＩＴ、ものづくり・アートなどの知育系の習い事だけでなく、スイミング、バレエ、ダンス、体操など、レ

アレアで提供する多数の種目から選んで受けていただくことができます。 お預かり時間中は施設間の移動がな

い、完全ワンストップ型のサービスを提供します。スポーツクラブ施設内に学童保育室があるからこそ、実現でき

ました。  

 

スイミング・英会話・学習サポートなど「文武両道の習い事」を 
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さらに、便利なだけでなく、「探究型・プロジェクト型学習プログラム」、「IT・プログラミングプログラム」、また「育

脳スポーツプログラム」など、既存の学校教育や公的学童保育ではカバーしきれない教育ニーズに対応したサ

ービスを行うことを特徴としています。単に預かるだけの施設ではなく、質の高い教育プログラムを提供する新し

いタイプの学童保育です。 

 

 教育プログラム （委託先：株式会社ニコフカ) 

 発見・探究型学習の「BOKEN」  

教育心理学者 藤田哲也教授と共同開発にて運営する「BOKEN」では、正解がない問題にチャレンジ

する「発見・探究型」の学習スタイルです。「自ら学ぶ力」や「学び続ける意欲」といった、学習への意

欲・関心・態度を形成していきます。 

 IT・ものづくり・アート学習の「ダヴィンチ」 

様々な素材を使ったものづくりやプログラミングで、自分のイメージを形にします。手を動かしモノをつ

くるという創造的な活動の中で、思考力や判断力、論理構成力を育みます。 

 育脳スポーツ 

有酸素運動と複雑な動作を組み合わせたゲームスポーツで体を動かし、発達段階に応じた筋力と骨

格の形成、脳機能の向上と心の健康を促進します。 

 習い事プログラム（オプションにて選択） 

 スイミング、ダンス、体操、バレエ、ゴルフ、英語教室、学習（花まる学習会） 

 

 事業概要 

 営業開始日： 2014年4月1日  

 所在地： フィットネス＆スパ レアレア 三鷹店 

東京都三鷹市井口3-6-4 レアレア三鷹店内（中央線 武蔵境駅13分：無料駐車場140台） 

 営業日： 月曜日～金曜日 

 営業時間： 13時～19時(19時以降最大21時までの延長保育有り)  

 対象年齢： 小学1年生～6年生 

 主なサービス内容（オプション含む）：  

1） 児童の預かり時間内に、知育と運動を組み合わせた習い事メニューを提供  

 運動：育脳スポーツ、スイミング、バレエ、ダンス、アスレチック、ゴルフなど  

 知育：発見・探究型学習、英会話、IT、ものづくり、アートなど  

2） 送迎サービス…スクールバスによる近隣小学校へのお迎え、自学への送り届け  

3） 宿題・学習サポート  

4） 最長21時までのお預かり  

5） 食事の提供 

 

【提携先：株式会社ニコフカとは】 

学童の運営は、教育事業の専門性が高く、学童保育事業にも精通した株式会社ニコフカが行い、安心、安全

できめ細かいサービスを提供します。「社会とともに、イキイキと生き続ける力を引き出す」というミッションのもと、

各年代の発達段階に合わせた教育事業を展開。「探究型学習/プロジェクト型学習」 に着目し、学び続ける意欲

や態度、問題解決力や創造する力、コミュニケーション能力など、大切な能力を育むためのスクール事業を展開



 

しています。 

  

 体験イベント・説明会 

ホームページにて最新の日程をご案内させていただいておりますのでご確認ください。

http://www.afterschool-lealea.com/ 

 

 

 本件に関するお問い合わせ先 

 学童保育に関するお問い合わせ 

株式会社ニコフカ / TEL 0422-26-1940  http://www.afterschool-lealea.com/ 

 

 フィットネス＆スパ レアレアに関するお問い合わせ 

株式会社ラストウェルネス / TEL 0422-30-0808  http://www.lealea.jp/ 

 

http://www.afterschool-lealea.com/
http://www.lealea.jp/

