
とよた真帆略歴

１９６７年７月６日生まれ 東京都出身

１９８３年 学習院高校在学中にモデル活動を開始

１９８４年 お茶の水文化学院転入後、美術科にて絵を学ぶ

１９８６年 「アニエスｂ」の日本人モデルとしてパリコレクションなどに出演

１９８９年 ２２歳で女優に転身

ＣＸ系「愛しあってるかい！」で女優デビュー

以降、多数のドラマや映画、ＣＭ、舞台に出演し聡明で同性から見ても

「格好いい、憧れのお姉さん的存在」と支持される。

またファッションセンスを買われ、多くのファッション雑誌や情報雑誌の

表紙を飾るかたわら、情報系の番組のＭＣやナレーションも務める。

その他にも、写真や絵画の個展を開いたり、京友禅の絵師として着物のデ

ザインを手掛ける。

また、暮らしのアイデア本「とよた真帆のインテリア・ライフ」（講談社）

を出版するなど趣味の域を超えた活動を展開。

現在、新宿武蔵野館にて映画「いのちの山河～日本の青空Ⅱ～」（大澤豊監督）が公開中。

主な出演作
＜ドラマ＞

「どんど晴れ」（NHK）、「億万長者と結婚する方法」（NTV）、「SWEET SEASON」（TBS）

「空から降る一億の星」（CX）、「警視庁捜査ファイル さくら署の女たち」（ANB）、

「密命」（TX）他

＜映画＞
「現代任侠伝」（降旗康男監督）、「極道の妻たち～決着（けじめ）」（中島貞夫監督）、

「ピカレスク～人間失格」（伊藤秀裕監督）、「月の砂漠」（青山真治監督）、「キャッチ

ア ウェーブ」（高橋伸之監督）、「サッド ヴァケイション」（青山真治監督）、「次郎

長三国志～大馬鹿者でござんす。」（マキノ雅彦監督）、「旭山動物園物語～ペンギンが

空をとぶ」（マキノ雅彦監督）、映画「おとなり」（熊澤尚人監督）他

＜舞台＞
「恋・高らか太鼓」（明治座／中日劇場）、「リア王」（彩の国さいたま芸術劇場・大ホー

ル／梅田シアタードラマシティ）、「ちっちゃなエイヨルフ」（池袋あうるすぽっと）

「コースト・オブ・ユートピア」（Bunkamuraシアターコクーン）他



＜ＣＭ＞
「メナード化粧品」「セントラルファイナンス」「小林製薬」他

現在は「さわやか元気＜PFシリーズヘアケア商品＞／ハワイ海洋深層水MOANA イメージ

キャラクター」出演中

２００１年５月 カンヌ国際映画祭コンペ部門正式招待作品「月の砂漠」に出演。

同映画祭に出席。この作品がきっかけで、翌年２００２年７月に青山

真治監督と結婚。

＜個展・絵画展の歴史＞
１９９８年 「アトレ恵比寿」オープン時にイメージキャラクターを務め、同所に

て写真展を開催

２００２年４月 初の個展「PLEIADIAN」をエスキス表参道にて開催

２００３年４月 絵画展「～星（プレアデス）からのメッセージ」を大阪大丸・梅田店

にて開催

２００３年７月 絵画展「～生命の花～」を軽井沢・四季画廊にて開催

２００５年９月 「京急百貨店開業９周年とよた真帆絵画展」（京急百貨店・上大岡店）

開催

２００７年４月 「幸せなひととき～リヤドロ×とよた真帆アートコラボレーション」

（博多大丸・福岡天神店）開催

２００７年５月 「幸せなひととき～リヤドロ×とよた真帆アートコラボレーション」

（大丸・京都店）開催

２００８年６月 「～色彩美～とよた真帆の世界／手描き京友禅と絵画展」（プリング

ル オブ スコットランド青山店）開催

２００９年２月／３月 「絵ときもの展～すべての季（とき）、すべての宙（そら）～」

（松濤美術館）開催


