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～カリスマ予備校講師・安河内哲也先生も激賞！～ 

『中高生の勉強「まだまだ」あるある、解決します。』 
３万人の悩みを解決したロングセラー勉強本の“続編”が、ついに出版！ 

 
株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン（東京都千代田区）は、2014年2月21日、書籍『中高生の勉強「まだまだ」あるある、

解決します。』を発売いたします。本書は、全国の中高生から、「勉強にまつわるよくある悩みがスッキリ解決できる! 」と大反

響をいただいた『中高生の勉強あるある、解決します。』の続編となります。「勉強」「学校・塾」の悩みだけでなく、「SNS」の悩

みといった新たな悩みにも対応し、中高生のあらゆる悩みを解決する、ヒント満載の1冊となっています。  

 ■ カリスマ予備校講師・安河内哲也先生も激賞！ メディア掲載多数！              

 本書の前作にあたる「中高生の勉強あるある、解決します。」は、 2011年9月に出版以降、進学情報誌「リクルートキャリア

ガイダンス」へのメディア掲載や、慶應義塾大学「SFC STUDENT AWARD2011 年度」の受賞、カリスマ予備校講師「安河内

哲也」先生も激賞するなど、多くの話題を呼びました。発売から 2年以上経った現在も、増刷を重ね合計発行部数 3万部

を超えるロングセラーとなっています。 

 その続編となる本書は、「第 2 弾が発売されることを期待してます! 」「続編出してほしいです! ! 」という読者からの多数の

要望に応える形で出版に至りました。 

 ■ 「今の中高生が欲しいのは、安心感と希望。」 著者らが本書にかける想い           

 多くの読者の支持を受け、続編を望む反響が絶えない秘密は、今までの学習参考書にはなかった、独自の悩み解決スタ

イルにあります。その特徴とは、『自分たちが実際に悩んだことを公開』し、『1つの悩みに対して、解決のヒントを“5

個”提案する』独自の悩み解決スタイルです。 

 著者らは、「多くの相談を受ける中で、今の中高生が求めているのは、悩みの解決方法そのものではなく、安心感と希望で

あると気づきました。」と語り、「『悩むのは自分だけではない』ことに安心して欲しいと思います。その上で、『解決方法

は無限にあるんだ』という希望を感じてとってもらえれば嬉しいです。」という想いを本書にこめました。 

 ■ 「９割の中高生が勉強の悩みを持つ」・・・「自分で解決できない悩み」は本書で解決！  

 中高生の日常生活と勉強に関する調査（2013年株式会社 GABA調べ）によると、「中高生の９割が日頃の勉強に悩みが

ある」といいます。多くの中高生が勉強に関して悩みを持っていることがわかりますが、知識や経験の少ない中高生にとっ

て「自分で悩みを解決すること」は、難しいものです。本書が、中高生の勉強の悩みを解決するヒントになればと思います。 

＜中高生の勉強「まだまだ」あるある、解決します。商品紹介ページ http://www.d21.co.jp/products/isbn9784799314586＞ 

◆ 中高生のあるあるネタ（※一部抜粋） ◆ 

＜勉強の悩みあるある＞ 

□勉強する意味がわからない 

□勉強が毎日続けられない 

＜学校・塾あるある＞ 

□テストが時間内に解き終わらない! 

＜SNSあるある＞ 

□スマホばっかいじっちゃう 

＜恋のあるある＞ 

□告白できない 
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■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料ご希望の方は下記までご連絡ください。献本も承ります■ 

※【媒体様向け】プレゼントパブリシティ実施しています。 

中高生・教育関連の各メディア様の紙面上(WEB含む)でのプレパブ枠にて、本書をご提供しています。(各媒体様1～5冊程度提供)  

株式会社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 担当：三谷(03-3237-8991)    http://www.d21.co.jp/  
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※新刊『中高生の勉強「まだまだ」あるある、解決します。』発売のお知らせ 


