
【PRESS RELEASE】 2021年9月9日
株式会社ファイン

健康食品及び医薬品などを製造・販売する株式会社ファイン（本社：大阪市東淀川区、代表取締役：佐々木信
綱）は、管理栄養士監修のもと開発された『ゼリーdeサプリまいにち果物＋鉄』を、令和3年9月22日（水）に全
国の小売店と自社ネットショップにて販売開始します。

成人女性の鉄分充足率は約71％未満、日本女性に多い“鉄分不足”にお悩みの方必見

1日分の鉄分とビタミンA・Cが摂れ、砂糖不使用で罪悪感ゼロ！“おやつ感覚”ゼリーサプリ

ブルーベリー風味の『ゼリーdeサプリまいにち果物＋鉄』新登場

9月22日より全国の小売店、ECにて販売開始

URL:https://www.fine-kagaku.co.jp/products/detail/580

厚生労働省が実施した令和元年「国民健康・栄養調査」によると（※1）、成人女性の鉄分充足率は全世代
で71％未満と、“鉄分不足”が問題になっています。また、食材によって含まれている鉄の種類や吸収率は異
なるため、効率よく鉄を補給するためには食材も考慮する必要がありますが、毎回バランスを意識した食事
をとることはハードルが高いことから、食事だけで鉄分の不足を補うことは難しいとされています。
本商品は管理栄養士監修のもと、1日に必要な鉄6.8mgに加え、美容をサポートするビタミンAと、鉄分の吸
収を促進するビタミンCを、1本に1日分配合しました。
また、砂糖不使用にしたことから1本あたり6.14kcalを実現し、鉄不足の方はもちろんダイエット中に糖質

を気にする方にもオススメです。果汁100%ゼリーのため、果物本来の自然な甘さも魅力の一つです。
不足しがちな栄養素を補給でき、美味しさにもこだわった、日常生活の中で気軽におやつ感覚で楽しむこと
ができるゼリーサプリメントです。1本あたり約54円と手に取りやすい価格のため、日常使いに最適の商品
となります。是非、この機会に一度お試しください。

※1：厚生労働省「日本人の食事摂取基準」（2020年版）（ https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/000586553.pdf ）
厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査」（ https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf）

女性の“隠れ鉄不足”を解決！1日分の鉄分×ビタミンA・Cが摂れる、おやつ感覚よくばりゼリーサプリ

ニューノーマル時代、美容に対する意識が「表面的な美しさ」だけでなく「カラダの内側からの美しさ」
にもフォーカスされるようになり、女性系メディアを中心に健康面やインナーケアへの興味関心が高まって
きています。中でも、日常での摂取が難しい「鉄分」を含んだ飲料が、SNSで女性を中心に注目を集めて一
時品切れが発生するなど、日々の鉄分不足を実感している人は多いと予想されます。ファインは、「日常生
活で手軽に栄養を取りたい」「おやつ感覚で鉄分を摂取したい」というニーズに応えるため、以前より販売
していた、1本で野菜120g分の栄養素を摂取できる『ゼリーdeサプリおいしい野菜』の第2弾として、
『ゼリーdeサプリまいにち果物＋鉄』を開発しました。

https://bit.ly/EdFruit-Fe_PRTIMES
https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/000586553.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf


製品概要

■ゼリーdeサプリまいにち果物＋鉄

・参考価格 ：オープン価格
・発売日 ：9月22日（水）
・内容量 ：200g（10g×20本）
・成分（1本当たり）：鉄分（6.8mg）、ビタミンA（770μg）、

ビタミンC（100mg）
【特徴】
1日に必要な鉄分とビタミンA・ビタミンCが手軽に摂取できる、
ブルーベリー風味のゼリータイプサプリメントです。厳選された45種類の
植物を粉砕、発酵させた美容サポート成分「植物酵素発酵エキス」も配合
しております。低価格なため毎日続けやすく、個包装で常温保存が可能で
す。外出中やお仕事中のおやつとしてなど、場所を選ばずおいしくお召し
上がりいただけます。

・参考価格 ：オープン価格
・内容量 ：200g（10g×20本）
・成分（1本当たり）：食物繊維（3.0g）、カリウム（223.5mg）、

カルシウム（19.9㎎）、ビタミンA（38.25㎎）、
ビタミンC （ 20.2mg）、ビタミンE（0.8㎎）

【特徴】
成人の1日の野菜の摂取目標量は350gと言われる中、日本人の1日の平均摂
取量は約280gとされています（※1）。本商品は1本に不足しがちな野菜120g
分の栄養素（※2）を配合しているため、一日に不足しがちな野菜の栄養素を
摂取できます。
また、3本分で1日に必要な野菜の栄養素を摂取することができます。
※1：厚生労働省「健康日本21（第二次）」
（ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21.html ）

※2：食物繊維、カリウム、カルシウム、ビタミンA、ビタミンC、ビタミンE

■ゼリーdeサプリおいしい野菜

不足しがちな栄養を手軽に摂取できる！管理栄養士監修、おやつ感覚で罪悪感ゼロ『ゼリーdeサプリ』

▲プルンとした食感とジューシーな味が特徴

ファインの『ゼリーdeサプリ』シリーズは、普段の食事の
中では摂取が難しい栄養素を、おやつ感覚のゼリーにする
ことで気軽においしく摂取することを可能にした商品です。
「まいにち果物＋鉄」は果汁100％のため、砂糖不使用で
も十分に甘酸っぱくておいしいブルーベリー風味で、美味
しさと食べやすさを実現しました。「まいにち果物＋鉄」
は1本に1日分の鉄分、ビタミンA、ビタミンCを配合してい
るので、鉄分不足によって日々の活力不足を感じている
方々にぜひお試しいただきたい商品です。

■管理栄養士コメント

【製品に関するお客様からのお問い合わせ先】
株式会社ファインお客様相談室

TEL：0120-056-356（通話料無料）受付時間／9:00～18:00（土・日・祝日は除く）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21.html


【製品に関するお客様からのお問い合わせ先】
株式会社ファインお客様相談室

TEL：0120-056-356（通話料無料）受付時間／9:00～18:00（土・日・祝日は除く）

ファインが販売する、ゼリータイプで手軽に栄養補給ができる商品ラインナップ

会社名 ：株式会社ファイン

代表者 ：佐々木信綱

所在地 ：大阪市東淀川区下新庄5丁目7番8号

設立 ：1974年4月1日

事業内容 ：機能性表示食品、スープやスーパーフードなどの自然食品、

スポーツドリンクやプロテインなどのスポーツ関連食品を

はじめとする「健康食品」・「サプリメント」や、「医療用食品」、

「医薬品」など、様々な「健康」に関わる製品を提供している。

URL ：https://www.fine-kagaku.co.jp/

より美しく、より健康に
株式会社ファインは、健康食品・サプリメントを47年も前から研究開発・製造・販売をしている会社です。
自社製品については、販売はもちろん製造・研究・検査もすべて自社で行っています。

会社／ブランド概要

■カラダの内側からのキレイをサポート

・商品名：ビフィズス菌ジュレ
・価格 ：オープン価格

ビフィズス菌を主成分に、ビタミンC
やオリゴ糖など、美容に良い成分が
美味しく摂れるゼリーです。

■夜の休息タイムのサポートに

・商品名：ファイングリシン®ゼリー 6本入
・価格 ：オープン価格

グリシンを3000mg配合し、さらに、
テアニン 200mg、GABA 100mgをプラス。
忙しい現代人のための
スティックゼリーです。

■美容・ボディメイクのどちらも頑張りたい方へ

・商品名：酵母×酵素219×
コーヒークロロゲン酸
ダイエットゼリー

・価格 ：オープン価格

独自の美容素材を厳選した
ベジターゼ®を含む219種類の酵素に、
ビール酵母、クロロゲン酸類(生コー
ヒー豆抽出物)を加えたゼリータイプ
のサプリメントです。

■テレワークが続く方にも

・商品名：ひとみの恵®ルテイン40
ゼリー 22本

・価格 ：オープン価格

業界最高水準の特濃配合「フリー
体ルテイン40mg」、さらにアスタ
キサンチン、ゼアキサンチン、
ビルベリーエキス、ビタミンAな
どをプラス。電子機器を酷使する
現代人をサポートします。

https://www.fine-kagaku.co.jp/

