
■ フィットネスプロデューサーAYAの新ジムブランド『Feelin’Good』と、ファインが共同開発した新商品が登場

フィットネスプロデューサーAYAによる新ジムブランド『Feelin’Good』は、「Feelin’Good（フィーリングッド）な毎日を過ごしてほしい」という思いの

もと、2022年9月にローンチしました。

今回の新ジムブランドローンチに伴い、ブランドコンセプトでもある、カラダもココロもヘルシーなライフスタイルを構築するために必要なトレーニング、

食事、睡眠、マインドフルネスといった、自分だけの“フィットライフ”をサポートするための新商品として、ソイプロテインを配合した『Feelin’Good

Soy protein smoothie with super foods』と、健康と美容をサポートする『Feelin’Good Green smoothie with chia seeds』、運

動時の水分補給に最適な『Feelin‘Good Refreshing sports drink』をファインのECにて販売開始します。

【PRESS RELEASE】
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健康食品及び医薬品などを製造・販売する株式会社ファイン（本社：大阪市淀川区、代表取締役：佐々木 信綱）は、

フィットネスプロデューサーAYAの新ジムブランド『Feelin’Good』から、『Feelin’Good Soy protein smoothie with super 

foods』『Feelin’Good Green smoothie with chia seeds』 『Feelin‘Good Refreshing sports drink』を令和4年

12月12日（月）より自社ECにて販売開始いたします。

健康と美容、ヘルシーなライフスタイルをサポートする

フィットネスプロデューサーAYA新ジムブランド『Feelin’Good』から
女性にオススメなプロテイン・スムージー・スポーツドリンクが新登場

-12月12日（月）より自社ECにて販売開始-

URL：https://bit.ly/3FW7Xlf

■Feelin’Good Soy protein smoothie with super foods
自分らしい“ボディメイク”を目指す女性のために開発されたソイプロテイン。植物性タンパク質に加えて、毎日の

生活で不足しがちな11種類のビタミン、ボディメイクをサポートするL-カルニチンや黒胡椒抽出成分を配合し、

さっぱり飲みやすいピーチレモン風味に仕上げました。味、溶けやすさ、飲みやすさに徹底的にこだわったプロテイ

ンです。

■Feelin’Good Green smoothie with chia seeds
ミキサー不要、水に溶かすだけで簡単に作れるスムージー。11種のビタミンや食物繊維、カルシウム、マグネシウ

ム、鉄、L-カルニチンなどを配合し、カラダの内側から健康と美容をサポートします。

また、チアシードや茶花エキス末やサイリウム・ハスク、グルコマンナンを配合し、 1杯あたり53キロカリーで手軽に

満足感が得られるため、ボディメイクはもちろん、忙しい朝食の時間や、小腹が空いた際にもおすすめです。さら

に、一般的なグリーンスムージーが苦手な方でも毎日美味しく飲んでいただきやすいよう、ミックスフルーツ風味に

仕上げました。ストレートは勿論、牛乳、豆乳、アーモンドミルクとの相性も抜群です。

『Feelin’Good』監修、健康と美容をカラダの内側からサポートする
女性にオススメなプロテインとスムージーが新登場！

https://bit.ly/3FW7Xlf


製品概要

有名芸能人を多数クライアントに持ち、独自の運動、食事理論は高い評価を得ている。
Instagramのフォロワー数は45万人を超え、YouTubeに「AYA’sファンクショナルLIFE」を開
設。数多くのメディア出演や書籍出版を果たすなど、日本屈指のフィットネスプロデューサーとして
活躍している。

【AYAさん コメント】
「Feelin’Good（フィーリングッド）な毎日を過ごしてほしい」という思いを込めて、カラダもココ

ロもヘルシーなライフスタイルを構築するためにブランドを立ち上げました。

美しくしなやかに動ける体づくりを目指したデイリートレーニング、心身ともにリフレッシュできるメディ

テーション、食事メニューや、より良い睡眠をとるための、一人一人にあったFeelin’Goodで、続

けられるAYA流フィットライフメソッドを提供し、習慣化できる自分らしいハッピーな、“フィットライフ

（＝フィットしたライフスタイル）”をサポートします。

また、12月12日(月)に、個々の“フィットライフ”をサポートするフィットライフジムを虎ノ門にて

オープンいたします。日々のルーティーンにして欲しいという想いから、ジムだけでなく、オンライン

フィットネスプログラムもご用意しています。週に一回のLIVEイベントや、毎週、家でもできるト

レーニングメニューを配信していきます。メディテーション、睡眠、栄養などそれぞれの専門アドバイ

ザーによるLIVEセッションも定期的に実施し、メンバーとのインタラクティブな活動を通して、

Feelin’Goodなコミュニティーの輪を広げていきます。

フィットネスプロデューサー・モデル AYA プロフィール／コメント

■Feelin’Good Soy protein smoothie with super foods 

価格 ：オープン価格
発売日 ：令和4年12月12日（月）
内容量 ：300g
摂取目安量：20g/日
【主要成分】：たんぱく質 8.3g L-カルニチン 5㎎

黒胡椒抽出物 5㎎

■Feelin'Good Refreshing sports drink

価格 ：オープン価格
発売日 ：令和4年12月12日（月）
内容量 ：500ml
【主要成分】：クエン酸 1000mg

■Feelin’Good Green smoothie with chia seeds

価格 ：オープン価格
発売日 ：令和4年12月12日（月）
内容量 ：300g
摂取目安量：20g/日
【主要成分】：たんぱく質 8.3g L-カルニチン 5㎎

黒胡椒抽出物 5㎎

■Feelin'Good Refreshing sports drink

元々FeelinGoodジム会員専用ドリンクとして開発しましたが、スタッフ間での大好評を受け、今

回ジム以外での販売を急遽決定した、ランニングやジムなどの運動時に最適なスポーツドリンク。

1本（500ml）につき、10キロカロリーに抑えながら、運動中・運動後の疲れにアプローチする

クエン酸を1,000ml摂取できます。また、運動時の疲れた身体でも飲みやすいスッキリした甘さ

のレモン味に仕上げました。ペットボトル型パッケージ採用で、外出先にも手軽に持ち運べます。

『Feelin’Good』監修、クエン酸を1,000ml配合した運動時の水分補給に最適な
スポーツドリンクが新登場！



【製品に関するお客様からのお問い合わせ先】
株式会社ファインお客様相談室

TEL：0120-056-356(通話料無料) 受付時間／9:00～18:00(土・日・祝日は除く)

会社名 ：株式会社ファイン

代表者 ：佐々木 信綱

所在地 ：大阪府大阪市淀川区宮原3丁目5-36 新大阪トラストタワー20F

設立 ：1974年4月1日

事業内容 ：機能性表示食品、スープやスーパーフードなどの自然食品、

スポーツドリンクやプロテインなどのスポーツ関連食品を

はじめとする「健康食品」・「サプリメント」や、「医療/介護食」、

「医薬品」など、様々な「健康」に関わる製品を提供している。

URL        ：https://corp.fine-kagaku.co.jp/

より美しく、より健康に
株式会社ファインは、健康食品・サプリメントを1974年の設立以来、研究開発・製造・販売をしている会社です。
自社製品については、販売はもちろん製造・研究・検査もすべて自社で行っています。

■ファインプロテインダイエット AYA’Sセレクション ベリーミックス風味

価格 ：オープン価格
内容量 ：325g
摂取目安量：12.5g～25g／日

【特徴】
ベリーミックス風味で美味しく、食事の代わりや、間食としてなど、普段の
生活にプロテインを取り入れたい方におすすめです。植物性タンパク質と、
ボディメイクをサポートするL-カルニチンを配合しました。栄養価の高い
スーパーフード5種類(マカ・カカオ・チアシード・アサイー・マキベリー)とマル
チビタミン11種、不足しがちなミネラル4種類、カルシウム・マグネシウム・
鉄・亜鉛をプラスした、女性におすすめなプロテインです。

■ファインプロテインダイエット AYA’Sセレクション チャイ風味

価格 ：オープン価格
内容量 ：325g
摂取目安量：12.5g～25g/日

【特徴】
女性に嬉しい植物性タンパク質と
ボディメイクをサポートするL-カルニチンを配合。
また、栄養価の高いスーパーフード5種類(マカ・カカオ・チアシード・アサ
イー・マキベリー)と、めぐりをサポートするシナモン、ショウガ、クローブを配
合した、本格チャイ風味のプロテインです。MCTを配合したため、より効
率的にボディメイクをしたい方におすすめです。

美容と健康にアプローチするスムージー感覚のプロテイン！

会社/ブランド概要

https://corp.fine-kagaku.co.jp/
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