
 

 

PRESS RELEASE           

2022 年 3 月 2 日(水) 

株式会社エンブルー（本社：東京都千代田区、代表取締役社長 三浦 洋之）は、非対面・非接触で完全プ

ライベートの本場フィンランド式サウナ「ROKU SAUNA（ロクサウナ）たまプラーザ店」を、2022 年

4 月 2 日（土）よりオープンすることを決定し、3 月 2 日（水）より、公式ウェブサイト

（https://book.rokusauna.com/）にて予約受付を開始いたします。 

 

 

 

「ROKU SAUNA」は事前に予約をすることで、入店から退店まで完全非対面・非接触で完結できるプラ

イベートサウナです。プライベートサウナでは珍しく、６部屋全てにおいて３名がゆったり利用可能な広

さを確保しており、その空間を一人で贅沢にお楽しみいただけます。こだわりのサウナ室には、お好きな

タイミングでセルフロウリュできる本場フィンランド式サウナストーブを設置しております。休憩室に

はサウナー界隈で人気の「ととのい」アイテム、「インフィニティチェア」も完備。第三次サウナブーム

が盛り上がっている中、たまプラーザにてあなただけの「ととのう」を提供いたします。 

個室サウナ界“最大級”の広さを誇る 

完全プライベートサウナ「ROKU SAUNA」、 

たまプラーザに 2022 年 4 月 2 日（土）オープン決定！ 

 

全室 3 名までグループ利用可能、 

温度・照明・音楽・アロマなど自分でカスタマイズ。 

～３月２日（水）11 時から公式ウェブサイトにて予約受付開始～ 

●プライベートサウナ「ROKU SAUNA」とは 



 

「ROKU SAUNA」という店名は、部屋が 6 つあることに始まり、五感を満たした先にある心身共に快調

に感じられる感覚、いわば“六”つ目の感覚である「ととのう」を味わってほしいという想いを込めて名付

けました。ブランドロゴデザインも、数字の 6 のフォルムを取り入れたオブジェクトを、漢数字の六の

周りに六角形に組み、紋章のようにデザインしたものとなっております。また、漢字の六はサウナに入

り、手を椅子についている人物のピクトグラムの印象をもたせております。 

 

 

 

■サウナ室 

贅沢な総ヒノキ張りの室内は３人まで利用可能なゆったりとした広さとなっており、長さ２m のベンチ

には寝転ぶことができます。サウナ室内の温度、照明の明るさを自分で調整可能です。その日のコンディ

ションに合わせてサウナ室内の環境をカスタマイズすることができます。 

 

 

 

 

 

 

●施設のご紹介 



 

■アロマロウリュ 

MISA 製のサウナストーブにて、アロマ水のセルフロウリュを楽しめます。アロマ水は六種類から選べ、

自分の好きな香りで「ととのう」ことができます。 

 

■クールダウン 

サウナの後は、大口径のオーバーヘッドシャワーから、チラー（冷却機）によって 15℃に冷やされた水

を全身に浴びることでクールダウンします。 

 

 

■休憩スペース 

クールダウン後は、広い設計だからこそ設置できたインフィニティチェアにてリラックスします。 

頭上にある空調、室内の明るさを自由に調整でき、雑音に邪魔されることなく Bluetooth®スピーカーか

ら自分の好きな音楽をかけてととのうことができます。 

 

 

 

 



 

 

 

■ドリンク 1 本無料提供・アイスキャンディ無料提供 

予約者専用エリア内の冷蔵ケースにご用意している、ミネラルウォ

ーターやポカリスエットなどを個室に持ち込んで自由にお飲みいた

だけます。冷たい飲み物が苦手な方のためにも、常温ドリンクもご

用意しております。また個室内の冷凍庫内に、アイスキャンディを

2 本ご用意しております。インフィニティチェアでととのいなが 

ら頬張るアイスキャンディは格別の味わいです。 

 

■高品質で多彩なアメニティの設置 

個室内には、シャンプー・ボディクリームなどのアメニティが常備

されており、手ぶらで来店できます。スキンケア/ヘアケアアイテム

にこだわりを持ち、またヘアドライヤーには、女性に人気の「絹女

（KINUJO）」を採用するなど高品質で多彩なアメニティを設置して

おります。 

 

 

■女性専用のパウダールーム 

女性専用のパウダールームはご予約時間後も自由に利用可能なため、

身支度に時間をかけたい女性にもゆったりサウナをお楽しみいただ

けます。 

 

 

 

 

■サウナハット無料貸出 

今治タオル製のサウナハットを、無料で貸し出しいたします。 

入口横付近にてご用意しておりますので、ご自由にお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

ととのっている最中に残り時間を気にするのは、最高のひと時に水を差します。「ROKU SAUNA」では

最高の「ととのい」を提供するために、利用時間の設定にもこだわりを持っております。身支度に時間を

要する女性やゆっくりサウナを楽しみたい方、グループ利用の方が、ゆとりをもって 3 セットを楽しむ

ために、時間設定を長くしております。 

自分のルーティンや予定に合わせてご利用いただけるよう、80 分コースと 100 分コースをご用意してお

ります。ゆっくり楽しみたい方は是非 100 分コースをご利用ください。 

 

●提供サービスのご紹介 

●料金 



 

（税込） 80 分コース 100 分コース 

1 名利用 3,960 円 4,510 円 

2 名利用 7,150 円 7,920 円 

3 名利用 10,450 円 11,000 円 

※女性専用のパウダールームは時間終了後も利用可能です。 

※グループ利用は同性でのみ可能です。 

詳細は公式ウェブサイト（https://rokusauna.com/shop/）にてご確認ください。 

 

【予約方法】 

公式ウェブサイト（https://book.rokusauna.com/）にて会員登録し、ご希望の日時を選択後にクレジ

ットカード情報をご登録いただくと、予約時間中のみ開錠可能な暗証番号が発行されます。 

ご来店時に受付の必要はなく、そのままご予約の個室の鍵を暗証番号で開けて入室し、利用時間終了後の

退店までを完全非対面・非接触で完結できます。（スタッフは常駐しております。） 

 

 

 

 

東急田園都市線「たまプラーザ駅」から徒歩 2 分の場所にある、

FUJIKYU ビルの 1 階にてオープンいたします。 

住所：神奈川県横浜市青葉区新石川 2-2-2 FUJIKYU ビル 1F 

 

 

 

 

 

 

♢店舗名 ：ROKU SAUNA（ロクサウナ） 

♢住 所 ：神奈川県横浜市青葉区新石川 2-2-2 FUJIKYU ビル 1 階  

♢アクセス：東急田園都市線「たまプラーザ駅」徒歩 2 分 

♢営業時間：AM7:30～翌 AM1:00 

♢公式予約サイト（https://book.rokusauna.com/） 

♢料 金 ： 

（税込） 80 分 100 分 

1 名利用 3,960 円 4,510 円 

2 名利用 7,150 円 7,920 円 

3 名利用 10,450 円 11,000 円 

♢注意事項：グループ利用は同性でのみ可能です。 

その他情報については公式ウェブサイト（https://rokusauna.com/）にてご確認ください。 

【HP】 

https://rokusauna.com/ 

【SNS】 

♢Instagram：https://www.instagram.com/rokusauna/ 

♢Twitter：https://twitter.com/rokusauna 

●「ROKU SAUNA」店舗概要 

●ロケーション 

https://rokusauna.com/
https://www.instagram.com/rokusauna/
https://twitter.com/rokusauna

