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  EVENT REPORT 

【山下大輝のご褒美番組「肉ッキング#9」・番組レポート】 

山下大輝、ゲストの声優・仲村宗悟と 

夏にピッタリの麺料理に山盛りの肉を乗せて爆食！ 

〜カオスだった過去回を振り返るシーンも〜 
 
 2025年7月18日（金）20時から、ニコニコ生放送で配信された「【ゲスト：仲村宗悟】山下大輝の大盛り肉ッキング#9 supporte
d by animelo」の模様をお届けします。 

＜番組レポート＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山下大輝の肉ッキング」は、お肉大好き声優の山下大輝が料理好きのお友達声優をゲストに招き、そのゲストに番組オリジナルレシピ

の肉料理を丹精込めて作ってもらい、それを山下が全力で美味しくいただく“ご褒美番組”です。今回は声優・仲村宗悟をゲストに迎えてお

送りしました。 

 

 3ヶ月ぶり、第9回目の放送となるこの日は、世間的にちょうど夏休みがスタ

ートするタイミング。夏休みの予定や食べたい物を視聴者に質問するなど、夏

らしい話題でスタートしました。オープニング早々に「もうお腹空いてるから早くゲ

スト呼びたいんだけど（笑）」と既に空腹モードの山下。まず、番組のイメージ

キャラクター（鶏・豚・牛）の名前が決定したことを報告しました。「みんな、覚

えてる？3ヶ月前だからね。1人ずつ出すから（コメントに）名前書いてよ」と、

決定した名前を当てるよう視聴者に呼びかけました。登場したそれぞれのキャ

ラクターに視聴者から様々な回答が飛び出し、珍回答に山下含めスタジオ全

体が笑いに包まれる場面も。 

その後本日のゲスト、声優・仲村宗悟が登場し「この番組ってゲストが料理作るんでしょ？大輝は俺に作ってくれないのね？」（仲村）

「うん！！」（山下）「清々しい“うん！”だな（笑）」（仲村）と仲良しな2人の軽快なトーク。「珍しいよね、だいたいこういう形態の番組

って、料理作れない人が1年経ったらこんなこともできるようになりました。とかってさ。」（仲村）と言うと「変わらないこともいいことだよね」と山

下。「お手伝いは上手だよね」という視聴者からのコメントに「“お手伝いは上手だよね”だって。信者みたいな人いるよwwｗ」（仲村）と2

人で爆笑する場面も。他の視聴者からも「混ぜるの得意だもんね」「お片付け上手です」などの親目線を感じるコメントも寄せられました。 

料理経験について聞かれた仲村は「普段はそんなに料理は作らないけど、番組とかでやる時はうまくいってるよ」と頼もしいコメント。“料理

好きのお友達声優をゲストに招く”というコンセプトでスタートした肉ッキング、しかし料理のスキルにはゲストによって大きな差があったことを山

下が話すと、「これまでのゲストはどうだったの？料理ワーストは？」（仲村）と聞かれた山下は「たすく、のぶ！！」と畠中佑と岡本信彦の
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名前を迷わず即答し「マジでカオスだった、砂場みたい」（山下）と表現し2人で大爆笑。コメント欄でも「たすくのぶwwwww」「圧倒的w

www」「二大巨頭www」「wwwwwwwwwww即答」など大きな盛り上がりを見せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて料理パートへ。番組でおなじみの”フェアリーゴッドマザー”こと料理家の藤岡真理子が現れ、本日の料理「夏といえば…『肉肉冷や

し中華はじめました！』」のコンセプトや材料を紹介。「フェアリー！！！！！！」「マザー！！！」「おお美味しそおお」など、ここでも多数のコ

メントが寄せられました。料理が始まると、仲村がレシピを確認しながらテキパキと工程を進めていきます。「せっかくならうまいもん食べたいか

ら」と効率よく作業を進める頼もしい仲村の隣で、時々お手伝いをするぎこちない山下の動きに「小学生みたい」と仲村。視聴者からも「園

児w」「かわいすぎるwww」「心配やな～」など、山下を見守る声が多数。 

しゃぶしゃぶ用の薄切り肉は、仲村の好きなラム肉を使い、付け合わせの野菜には、沖縄出身の仲村にちなんだゴーヤも。フェアリーゴッド

マザーの優しさを感じます。タレを絡ませたラム肉をフライパンで焼くといい匂いが立ちのぼり、「肉の焼ける匂いはなんなん！何歳になっても

肉の焼ける匂いは興奮する！」とお肉大好きな山下のテンションも上がります。恒例のつまみ食いタイムでは、メロンを美味しそうにパクパク。

つまみ食いもしつつ料理は順調に進み、ハンバーグのように成形したひき肉はフライパンで焼き、中華タレを回しかけるとまたいい匂いが。「こ

のままごはんに乗せて食べたい！」と山下と仲村の食欲もかきたてられます。終盤、中華麺を茹でてザルに上げ、氷水でしめる工程での仲

村のまさかのワイルドな行動にハプニングも起きつつ、最後は2人で楽しくトッピングの具材を盛り付けて、それぞれの個性を感じる肉肉冷や

し中華が見事完成しました。 

 

続く「animelo+」会員限定コーナーの実食パートは、肉肉冷やし中w華のアップで始まり、山盛りの肉を前に「肉チョモランマ～！！美

味しそう～！！」と喜ぶ山下と仲村。しかし「美味しそうと言いつつ、今映ってない間ずっと肉食べてただろ～！バレてんだよ」（仲村）とツッ

コまれると、「はははは！！言うなよ～～」と待ちきれない山下のつまみ食いが暴露されました。「あっつまみ食い！！」「もう食べてるwww

w」「バラされてるｗ」と視聴者からも楽しそうな反応が。 

それぞれが盛り付けた肉肉冷やし中華を一口食べ、「夏だーーーー！」（山下）「う

ぅ～！うまーい！うますぎる！！！」（仲村）と大絶賛。料理していた2人も視聴者も

気になっていた、メロンとマヨネーズで作った「メロマヨタレ」の味について、「優しいフルーツ

の甘みとマヨネーズのこってり感が合わさって、いいマリア―ジュになってるね」と上手に食

レポする仲村に対し、夢中で食べる山下は味の感想を聞かれ、コクリと声もなく頷き、

「美味しい」とシンプルな反応。「話す気ある？俺と（笑）」と笑い合う2人に「メロマヨう

まいんだ！」「メロマヨやってみよ！」「もぐもぐに夢中」「美味しいの伝わる」「全力で食べ

ちゃうんだよね」と視聴者にも2人の仲の良さと美味しさがしっかり伝わった様子でした。 

そして、今月誕生日を迎える仲村にサプライズでケーキが登場。「えーーー！！嬉し

い！マジ？」（仲村）と大喜び。2人で記念撮影し、視聴者からの「お誕生日ケー

キ！！！！」「お誕生日おめでとうー！！！」「なんてかわいい空間なんだ」などお祝いコ

メントで画面が埋め尽くされました。その後も学生時代の夏休みの思い出話をしながら

実食タイムは続き、お肉をはじめ大量の具材を乗せたボリュームたっぷりの冷やし中華を

完食した仲村。大満足でエンディングを迎えました。 

今回、番組内で作った料理のレシピを期間限定で公開中！詳しくは視聴URL（ht

tps://live.nicovideo.jp/watch/lv348103256）からご確認ください。 

 

声優・山下大輝の肉ッキング#9 

■日時：2025年7月18日（金）20時00分～21時30分 
■出演者：山下大輝（MC）、仲村宗悟（ゲスト） 
■レシピ監修：藤岡真理子（料理家） 

■視聴URL： https://live.nicovideo.jp/watch/lv348103256 

■タイムシフト期間：2025年8月18日（月）23時59分まで 
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