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 EVENT REPORT 

【山下大輝の肉ッキング#11 supported by animelo・番組レポート】 

あんスタ・Knights声優の山下大輝と土田玲央が 

ビーフシチューと共にライブの演出を熱く語る！ 

～あんスタ16ユニットの声優が出演する『スタフォニ』の裏側も～ 

  
2025年11月4日（火）20時から、ニコニコ生放送で配信された「山下大輝の肉ッキング#11 supported by animelo」の模様を

お届けします。 

＜番組レポート＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山下大輝の肉ッキング」は、お肉大好き声優の山下大輝が料理好きのお友達声優をゲストに招き、そのゲストに番組オリジナルの肉料

理を丹精込めて作ってもらい、それを山下が全力で美味しくいただく“ご褒美番組”です。今回はゲストに『あんさんぶるスターズ！！』で同じ

ユニット内のメンバー・朱桜司を演じる土田玲央を招き、料理を振る舞ってもらいます。 

山下の元気なタイトルコールからスタート。「皆さん、今日の晩御飯はなぁに？」の問いかけに、「昨日仕込んだおでん」「生姜焼き」「ハン

バーグ2個です！！」「すき焼きでした」と美味しそうな晩ごはんが続々と寄せられると、「あー、おいしそうだねみんな・・・もうやめて！もう書か

ないで！あー！お腹空いてくる！！やめて、やめて！！」と、忙しくてお昼を食べ損ねた山下がもだえます。「本日のシェフを呼ぼう！もう、お

腹空いたよ！！」という呼び込みで、土田が「朱桜司役、土田玲央です」と腰を低くして登場。「おかしいなあw朱桜司役ってことはあんス

タ？w」（山下）「違うんですか？w台本見たら、めっちゃあんスタのことを聞かれているんでw」と空気を読む土田。二人はあんさんぶるスタ

ーズ『Knight』」というユニットで共に活動しており、さいたまスーパーアリーナで行われる16ユニットの声優たちが日替わりで出演するライブ「S

tarry Symphony -Superbloom-」の出演を11月24日（月・祝）に控えています。ライブについては、山下たちと同ユニットメンバーの

声優・浅沼晋太郎がいつも練習で悲鳴をあげているとのこと。メンバーとは不思議な絆で結ばれていると山下が語り、メンバーでご飯を食べ

に行き、浅沼が一人でお会計へ行き戻ってきて「10万人ピッタリが俺らだったらしくて、タダでいいって言われた」というかっこいい嘘をついたのに

対して「あ、じゃあ『ありがとう』じゃないですね！『ごちそうさま』じゃないですね！」と二人が返した、軽口叩けるほどの仲良しエピソードを周りに

話すと、「ひどいね！」と結構引かれるという話をおずおずと語りました。 
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今回のメニューは、Knightsの楽曲『Checkmate Knights』にちなんだ、「チェックメイト！白と黒のビーフシチュー」です。“フェアリーゴッド

マザー“こと料理家の藤岡真理子氏が優しい声でメニュー解説を行い、「せーの、レッツ肉ッキング！！」のかけ声で料理スタート。土田は料

理が得意ですがカメラの前でするのは初めてとのことで、緊張しています。まずはみじん切りにした玉ねぎと舞茸とパイナップルで肉をつけこみ

つつ、野菜を強火で炒めます。袋のままレンチンしたジャガイモをつぶして揉んでマッシュポテトを作りながら、メインのお肉をしっかり焼いてコー

ラで煮込み、黒ゴマをといた真っ黒なデミグラスソースを加えて更に煮込みます。途中、Knightsメンバーで一緒に料理をしたらという妄想コ

ントや、最近山下がホルモンが食べられるようになった話、土田の出身地、北海道の美味しい野菜の話などで盛り上がり、和気あいあいと

調理が進んでいきます。炒めた野菜を入れ忘れるトラブルはありつつ、揉んだままのじゃがいもが山下によりドスンとお皿に盛られ、なんともワ

イルドなマッシュポテトと、漆黒のビーフシチューに生クリームをかけて「白と黒のビーフシチュー」のできあがり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

animelo+会員限定の有料パートでは、このビーフシチューを実食です。「言葉なんていらないわけ」（山下）と拍手で絶賛しながら、

「他のメンバーにも食ってほしいな」（山下）とKnightsメンバーに想いを馳せる二人でした。そして、今回のライブイベントの話に。メンバーが

楽曲への愛や、魅せ方へのこだわりが強いため、いろいろなアイデアが出てくるとのこと。過去に日本武道館で行われたライブから土田は自分

がやりたい演出を言えるようになり、他のユニットのライブ演出まで手掛けるようになり、『Luminous Crown』という楽曲の王冠が降りてくる

演出について「最高だったけどね！」と山下が伝えると、視聴者からも「戴冠式号泣した」「よかった！！サイコー！！！」「エモエモでした」と

共感の嵐でした。「今までは2daysあったりしてさ、1日目に感じたりしたことを2日目にバージョンアップしたりさ、ちょっとここ直そうぜ、みたいな

のがあったりしたけど、今回1回だけだからね！？」（山下）「それなんですよね！」（土田）「それを考えると震えるわけ、夜！w」（山

下）「怖いっす。でも逆に俺はその方が上手くいったりもするんで。初日成功したら、２日目ダレるみたいなこと結構ある。だから気を付けな

いとって感じです」（土田）とお話ししているうちに終了のお時間。今日の感想について土田は「楽しかったですね、ホントにゆるゆるとでき

て。ただちょっと野菜を入れ忘れたのは悔しい・・・！そこは悔しいです！」と眉間を指で押さえながら答えました。「欲を言わせてもらえば、Kni

ghtsメンバー全員、来てほしいわけ。全員が、僕に向かって料理をしてほしいわけ」（山下）とKnightsメンバーをゲストに迎えた時のシミュ

レーションを二人でし、今年の放送がこれで最後になるかもしれないとのことで「良いお年を」としっかり伝え、土田に「ひゃーーー！！」とツッコ

まれ、番組終了。Knightsメンバー同士の仲の良さを感じられる回となりました。 

今回、番組内で作った料理のレシピを期間限定で公開中！詳しくは視聴URL（https://live.nicovideo.jp/watch/lv3489973

38）からご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

┃山下大輝の肉ッキング#11 supported by animelo 番組概要 

■日時：2025年11月4日（火）20時00分〜21時00分 

■出演者：山下大輝（MC）、土田玲央（ゲスト） 

■レシピ監修：藤岡真理子（料理家） 

■視聴URL：https://live.nicovideo.jp/watch/lv348997338（前半は視聴無料） 

■タイムシフト期間：2025年12月4日（木）23時59分まで 

 
┃ニコニコチャンネル「animelo+」概要 

「animelo+」は声優・アニソンアーティストのコンテンツを専門に配信する、ニコニコ内のチャンネルです。人気声優・アーティストのライブ

映像配信や特番生放送、「Animelo Summer Live」の関連動画をお届けします。「animelo+」会員は、会員限定の生放送視

聴や番組の見逃し視聴、プレゼント企画など特典が満載！ 

・animelo+チャンネル：https://site.nicovideo.jp/animelo-plus/ 

・animelo+公式X：https://twitter.com/animelo_staff 
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