
＜楽しいイベントプログラム＞
①10:00～10:30
　地域ボランティアによるギター演奏会
②10:45～11:30
　お気軽さいほう体験
　　      ・ポケットティッシュケース　・コットンバック飾りつけ

(※)11:45～12:15
　 景品付き！お楽しみビンゴ大会
③13:00～13:30
　地域ボランティアによるギター演奏会
④13:45～14:45
　お気軽さいほう体験
               ・ポケットティッシュケース　・コットンバック飾りつけ

(※)15:00～15:30
　景品付き！お楽しみビンゴ大会
　　(※)11:45～／15:00～のビンゴ大会参加には
                ①～⑥いずれかの参加が必要です

　  ＜★お土産つき健康イベント同時開催★＞
⑤10:30～15:30：推定野菜摂取量測定会「ベジチェック」
⑥10:30～12:30：ファンケル様による「骨健康度チェック」

おとな◕RE
お楽しみフェア
4月29日（土）10:00～15:30
　アル・プラザ武生 1階
 地域サロン「おとな・RE」


