
 

 

報道関係者各位                                     

        2023 年 3 月 14 日 

ベジタブルテック株式会社 

【北京オリンピック銀メダリストの朝原宣治さん推薦！】 

医学博士・管理栄養士・日本栄養コンシェルジュ協会代表理事の顔も持つ 

ベジタブルテック株式会社 CEO 岩崎 真宏の著書 

書籍『野菜は最強のインベストメント-投資-である』 

全国書店・amazon などのオンラインショップにて 

3 月 14 日（火）より発売！ 
～日本人の野菜不足問題を解決する「野菜投資」について詳しく解説した 1 冊～ 

 

栄養学とテクノロジーで健康と農業の循環事業に取り組むベジタブルテック株式会社（本社：広島市西区、

CEO：岩崎真宏以下「ベジタブルテック」）は、2023 年 3 月 14 日（火）に CEO 岩崎真宏の著書『野菜は最強

のインベストメント-投資-である』を刊行します。 

■フローラル出版公式書籍ページ：https://floralpublish.com/yasai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本書は発売前より非常に多くの方に注目頂いており、予約の段階から既に Amazon ランキングにて医学・薬

学・看護学・歯科学で 1 位（2023 年 3 月 2 日調べ）等合計 7 部門で 1 位を獲得しています。 

野菜を食べることは大事。それは誰しもが知っていることですが、その価値の大きさに気づけていない現状

が、野菜不足問題という深刻な社会問題にまで発展しました。 

そんな社会問題を解決する糸口として、本書では野菜が心身ともに健康にどのような影響をもたらすのか、

野菜の価値をわかりやすく解説しています。意外と知らない野菜の健康価値や野菜ジュースやサプリとの違

い、最適な野菜の摂り方等、心身共に健康になるために必要な野菜の価値がこの一冊に紹介されています。 

【本書のポイント】 

本書の著者 岩崎 真宏は、医学博士・管理栄養士として生活習慣病治療における研究発表と受賞実績を持

ち、一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会の設立者として栄養に関する活動支援を行う、栄養学のスペシ

https://floralpublish.com/yasai/


 

 

ャリストです。また、栄養事業の一環としてベジタブルテック株式会社を設立し、農家と連携して独自の製法

を用いて野菜を粉末化した健康商品「かける粉野菜・飲む粉野菜」を提供しています。 

学術と実業の両面で常に栄養学の第一線を走る著者が独自の視点から解説する本書は、野菜摂取のメリッ

ト、野菜の持つ栄養素、野菜の正しい摂り方等、「野菜投資」に関する情報があますことなく集約されていま

す。 

 

＜こんな方にオススメ＞ 

・従業員の健康管理に突破口が欲しい人 

・患者の食事療法に突破口が欲しい医療従事者 

・地元住民の健康増進に突破口が欲しい人 

・食育や野菜の好き嫌いに突破口が欲しい人 

・痩せたい人 

・上手な野菜の摂り方がわからない人 

・体が資本の職業の人 

・健康に悩みがある人 

・体が弱いと感じる人 

・家族に野菜を摂ってほしい人 

・野菜が苦手な人 

・野菜は大切だとわかっている人 

 

【本書の目次】 

第1章 野菜は最強のインベストメント～投資である 

第2章 さあ、野菜投資を始めよう！ 

第3章 もう食べずにはいられない！野菜だけがもつスーパー栄養素 

第4章 野菜投資にレバレッジをかける スーパー野菜人になる方法 

最終章 俺の話を聞いてくれ！栄養・健康のことなら栄養コンシェルジュにおまかせあれ！ 

【推薦コメント】 



 

 

朝原 宣治（北京オリンピック陸上男子 4×100 メートルリレー銀メダリスト） 

現役時代から体調管理や身体作りには、かなり気をつかっていました。

その中でも、私にとって「野菜」は特に重要なテーマでありました。著

者である岩崎さんとは、一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会の設

立時から、一般の人にもっと栄養学を身近に感じてもらいたい！と思

い、一緒に様々なヘルスケア活動をしてきました。ご自身だけでなく、

ぜひ周りの人のためにも、本書を読んで健康的な生活を手に⼊れてくだ

さい。 

 

 

Yumico（「YumiCoreBody」代表） 

健康的なダイエットや身体作りには「野菜」が必要不可⽋です。私も普

段から野菜の摂取にはとても気をつけていますし、野菜を正しく摂って

いると本当に体調が良くなり、体が自然と引き締まっていくのを感じま

す。著者の岩崎先生とは普段から仲良くさせていただいており、栄養学

についていろいろお話を聞きにいったりもします。男性だけでなく、⼥

性の方にも本当におすすめの一冊ですので、ぜひ読んでみてください！ 

 

 

 

 

 

【著者プロフィール】 

岩崎 真宏 

医学博士、管理栄養士、臨床検査技師 

一般社団法人 日本栄養コンシェルジュ協会 代表理事 

ベジタブルテック株式会社 代表取締役 

一般社団法人 煎茶道黄檗売茶流 教授 茶名「影仙」 

医学研究者および病院管理栄養士として生活習慣病治療のための基礎・臨床研究を

行い国内外での研究発表と受賞実績を持つ。北京五輪銀メダリスト 朝原宣治氏を

はじめ、医師、管理栄養士とともに一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会を設

立し、栄養に関する指導者・教育者育成と活動支援を行う。栄養学からみた野菜の

健康価値と野菜不足の社会課題のギャップ、廃棄野菜や食糧安全保障などの農業課

題を解決するため、ヘルスケアと農業の循環型事業に取り組むベジタブルテック株

式会社を創業。文化の面からも心身の健康と美意識を探求するため黄檗売茶流の煎

茶道に精進中。好きな野菜は小松菜。大切にしている言葉は五穀豊穣。 

 

 

【著者コメント】 

人生で初めてもらう誕生日プレゼントは「体」です。その「体」が健康であれば両親や家族、友人たちと楽

しく過ごすことができますし、体調が良ければ精神的にもゆとりが生まれます。だから私は人を健康にできる

仕事がしたいと思い「栄養学」を学びました。さまざまな研究報告から野菜はあらゆる健康問題に効果的であ



 

 

り、肥満や生活習慣病、感染症の重症化リスク、老化、がん、認知症、精神疾患の予防や改善につながること

が報告されています。ところが、未だに野菜不足は健康課題となっています。多くの健康問題の根底に野菜不

足があり、同時に、野菜の摂取量が足りないということは農作物の消費の低下につながります。 

健康と農業は循環し、この循環を活性化することでより心身の健康と豊かな食生活につながると考え、観え

た一つの提案が「野菜投資」です。本書は、栄養学に基づきつつ、野菜を今より食べたくなるきっかけになる

ように、楽しく読んでいただけるようにこだわりました。ぜひ読んでいただければ幸いです。さあ！野菜を食

べましょう！ 

 

【書誌情報】 

タイトル ：『野菜は最強のインベストメント-投資-である』 

著書   ：岩崎 真宏 

発売日  ：2023 年 3 月 14 日（火） 

定価   ：1,595 円（税込） 

ISBN   ：9784-9100-1731-0 

出版社  ：フローラル出版 

出版社公式ページ：https://floralpublish.com/yasai/ 

Amazon     ：https://amzn.asia/d/1rtcy6m 

楽天ブックス  ：https://books.rakuten.co.jp/rb/17436176/ 

全国書店 

 

 

【会社概要】 

会社名  ：ベジタブルテック株式会社 

代表者  ：CEO 岩崎真宏、COO 宇土善之 

本社所在地：広島市西区己斐本町 3 丁目 17-26 

設立   ：2015 年 7 月７日 

事業内容 ：1. 食品、加工食品、冷凍食品及び飲料品の企画、開発、製造及び販売 

2. 健康食品、健康飲料及びサプリメントの企画、開発、研究及び販売 

3. ハラル認証を受けた食品、サービスの開発及び提供 

4. 穀物、野菜および果物の生産及び販売 

5. 食を通じた社会福祉、健康増進および QOL 向上支援事業 

6. 前各号に付随する一切の事業 

URL   ：http://vegetabletech.co.jp/ 

 

 

【協会概要】  

協会名 ：一般社団法人 日本栄養コンシェルジュ協会  

理事  ：岩崎真宏、朝原宣治、田村行識、安原章浩  

所在  ：大阪府大阪市淀川区東三国6-19-2  

設立  ：2017年2月14日  

URL  ：https://nutrition-concierge.com/  

協会理念： 

https://floralpublish.com/yasai/
https://amzn.asia/d/1rtcy6m
https://books.rakuten.co.jp/rb/17436176/
http://vegetabletech.co.jp/


 

 

栄養で人と未来を輝かせる。運動指導者や管理栄養士、医療従事者、アスリートの皆様が栄養を通じ

て出会い、協力し合いながら、栄養に関する正しい知識の普及啓発とヘルスケアに関する人材育成を

行い、関連する職種、施設、団体、企業、自治体との連携を図り、地域社会の健康維持増進やスポー

ツ、食育、高齢者生活、農業、観光の発展及び地域住民のより豊かな生活の促進に寄与することを目

的とする。 

 


