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７月２１日「リジェネレーション ベーシック講座」開講のご案内 

 
２０２４年７月１６日 

一般社団法人ワンジェネレーション 
 

生命が継がれ続ける「Regeneration of Life」をビジョ
ンに掲げ、様々な活動を行う一般社団法人ワンジェネ
レーション(所在地・東京都中央区、代表理事・鮎川詢
裕子、以下ワンジェネレーション)は、２０２４年７月
２１日を皮切りに、「リジェネレーション【再生】」を

より深く理解し、リジェネラティブなあり方を世の中に広げていくためのオンライン・プログラム
「リジェネレーション ベーシック講座」(以下、ベーシック講座)のご提供を開始します。 
ベーシック講座は、リジェネレーション（再生）に関する基礎的な知識や考え方、在り方を、統合的に

学ぶものです。７月２１日以降、３ヶ月連続で月１回程度の開催を予定しています。週末、平日午前、平
日夜の３つの時間帯をご用意しましたので、ライフスタイルに合わせて受講クラスをお選びいただけま
す。また学生割引や、恩送り（※寄付つき）価格も設定し、若い世代の学びやワンジェネレーションの活
動全般への支援の輪の拡大にもつなげてまいります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ベーシック講座について 
「すべての行動と決定の中心に生命をおく」ことを原則とする「リジェネレーション」は、生物多様
性を回復し、気候危機を今の世代で終わらせ、私たち自身にもウェルビーイングをもたらすアプロー
チです。 
本講座では、自然と私たちとのつながりに気づき、一人ひとりがその再生に向けた重要な役割を果た
しうると知ることができます。 
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【こんな方におすすめです】 
・リジェネレーションについての理解を深めたい 
・環境問題を自分ごととして考えたい 
・環境のために自分やコミュニティができることを知りたい 
・生物多様性や気候変動へのアプローチのヒントを得たい 
・環境活動をしていく際の考え方やあり方を学びたい 
・リジェネレーションの考え方を人に伝えられるようになりたい 
 
■講座詳細 
タイトル：リジェネレーション ベーシック講座  
日  時： 

２０２４年７月２１日(日)   ９：００～１２：００ https://regene-basic240721.peatix.com 
８月 ９日(金)    ９：３０～１２：００ https://regene-basic240809.peatix.com/ 
９月１１日(水) １９：００～２１：３０ https://regene-basic240911.peatix.com/ 

会  場：オンライン/zoom 
受 講 料 ：３,３００円（税込） ※学生割引、恩送り（※寄付つき）価格の設定もございます。 
募集人数：２０名 （最少催行人数：４名） 
 
【講座の概要】  
・私たちは今どこにいるのか 
今、地球上で何が起きているのか/いくつかの側面から見てみる/このままだとどうなるのか？/ 
温暖化の解決策はすでにある 

・リジェネレーション(再生)とは 
リジェネレーションとはどういう概念なのか？/私たちが行っていることが現状にどう影響している

のか/個々の現象(問題)の根本にあるものとは何か？/本質的なシフトに向かうために 
・私たちの可能性と機会 
すでに始まっている取組み/実行していく際の考え方・あり方/個人に落とし込む 
 

※本講座のご受講者を対象に、「ベーシック講座」の内容をご自身でも伝えられるようになる「ファシ
リテーター養成講座」の開講も予定しております。 

 
■お申込み・詳細は peatix から 
７月２１日(日)   ９：００～１２：００ https://regene-basic240721.peatix.com 
８月 ９日(金)    ９：３０～１２：００ https://regene-basic240809.peatix.com/ 
９月１１日(水) １９：００～２１：３０ https://regene-basic240911.peatix.com/ 
※開催日時・内容は変更となる場合がございます。詳細はＨＰまたはお申込みの peatix をご確認く
ださい。 

https://regene-basic240721.peatix.com/
https://regene-basic240809.peatix.com/
https://regene-basic240911.peatix.com/
https://regene-basic240721.peatix.com/
https://regene-basic240809.peatix.com/
https://regene-basic240911.peatix.com/
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以上    

問い合わせ MAIL:  pr@onegeneration.jp 

■一般社団法人ワンジェネレーションについて  
設立日：２０２２年３月９日  
所在地：東京都中央区銀座６－６－１ ５階 
代表理事：鮎川詢裕子 アドバイザー：ポール・ホーケン 
ウェブサイト： https://onegeneration.jp/ 
活動内容： 
生命が継がれ続ける「Regeneration of Life」をビジョンとし、温暖化逆転、気候危機を私たちの世
代で終わらせるための意識のシフトと、人と社会のウェルビーイングのための活動をしています。 
個人・集団・地域など、多様な存在がひとつになって、自然のしくみと調和がとれ、全ての生命が
生かし合う世界を創り出すための活動を行っています。 

mailto:info@onegeneration.jp
https://onegeneration.jp/

