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「病気で後悔しない社会へ」をミッションに掲げ、自宅で長時間の心電図検査をすることで心臓病の
早期発見が可能な「ホーム心臓ドック®」を提供している株式会社ココロミル（本社：東京都新宿区、
代表取締役社長：林大貴、以下「ココロミル」）は、地域に根差した医療を提供し続けているヒジカタ
薬局と協業し、地域住民の健康増進をサポートするため「健康チェック体験会」を2025年5月18日
（日）14時〜17時にヒジカタ薬局（東京都新宿区）にて実施いたします。

ココロミル×ヒジカタ薬局第2弾
地域住民の健康増進をサポート 「健康チェック体験会」を実施

＜2025年5月18日（日）ヒジカタ薬局（東京都新宿区）＞

報道関係者各位
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心疾患は厚生労働省によると令和5年の死因順位は腫瘍（がん）に続き第2位と、国民の健康に重大な
影響を及ぼす疾患です(*)。患者数は年々増加傾向にあり(*) 、予防と早期発見の重要性が一層高まって
います。
ココロミルは、 2024年9月、ヒジカタ薬局と共に、心疾患や不整脈に関する正しい知識の普及と健康

意識の向上を目的に「心疾患セミナー」を開催しました。実施後アンケートではセミナー満足度100%
という高い評価をいただいたことから、今回はさらに１歩進み、具体的に2種類の簡易検査を通じて健
康状態を“見える化”する「健康チェック体験会」を実施いたします。

当日に行う簡易検査は、血流測定会と指を使った簡単な心電図検査「ホーム心臓ドック®」の体験で
す。血流の状態は、血管の健康状態や血行の良し悪しを知る手がかりとなり、心臓への負担や循環器の
状態を把握するためにも重要な指標です。特に不整脈があると、血栓ができやすくなり、脳梗塞のリス
クも高まります。今回の体験会では、血流と心電図の両面からチェックし、循環器の状態に気づくきっ
かけを提供したいと考えております。
さらに、通常インターネット上の販売のみの「ホーム心臓ドック®Pro」を、通常価格より25%OFF

の特別価格にてご提供いたします。「ホーム心臓ドック®」は、従来の健康診断では10.3%に留まって
いた不整脈の検出率を37%という高精度で発見することが可能なサービスです。
ぜひこの機会に日頃の健康状態を見直すきっかけとして「健康チェック体験会」にご参加いただきた

いと考えております。

引き続き、ココロミルでは、多くの方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健康寿命やQOL
（クオリティ・オブ・ライフ）の向上を目指します。

*出典：「令和5年（2023年）人口動態統計月報年計（概数）の概況」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/nengai23/dl/gaikyouR5.pdf）を加工して作成

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/nengai23/dl/gaikyouR5.pdf
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※画像はイメージです

●ホーム心臓ドック®について

胸部に手の平サイズの心電計を装着し、心電図データを9時間以
上取得します。機器が取得した心電図データは、臨床検査技師が
解析してレポートを作成。医療機器を使用しているため、手軽に
医療と同水準の検査を受けることができます。
長時間の心電図計測により、従来の健康診断や人間ドックにおけ
る15秒ほどの検査では見つからない、隠れた心疾患リスクを発見
することができます。さらに睡眠の質やストレスを可視化し、睡
眠時無呼吸症候群リスクの検知も可能です。

これにより、潜在的な健康リスクの早期対処と生活の質の向上が
期待できます。

ホーム心臓ドック®：12,100円（税込）
ホーム心臓ドック®Pro：19,800円（税込）

■ココロミル×ヒジカタ薬局「健康チェック体験会」概要
日 時：2025年5月18日（日）14：00〜17：00

※天候などの状況により、開催時間が変更になる場合がございます。

場 所：ヒジカタ薬局（東京都新宿区北新宿1-8-17 ）

内 容：①血流測定会

②心電図の簡易検査
手の指で心電図検査を体験していただきます。

③取り扱い商品
・「ホーム心臓ドック®Pro」（不整脈、睡眠、ストレスを検出） ¥19,800

通常販売URL：https://homeheart.health/products/homeheart-pro01

※通常価格¥19,800を特別に25%OFFの¥14,850にてご提供いたします。
※価格は税込
※支払方法は、現金または当日お渡しするQRコードよりオンライン上で決済方法を

選択いただけます。（クレジットカード、銀行振り込み、コンビニエンスストア、
PayPay）
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ています。

代表取締役社長：林大貴
所在地 ：〒160-0023 東京都新宿区西新宿6丁目2番16号菅野ビル2F
設立 ：2021年11月
事業内容 ：ヘルスケア及び臨床研究事業
HP                     ：https://kokoromil.com/

〈本リリースに関するお問い合わせ先〉

株式会社ココロミル 広報部

TEL：03-5323-0010

Mail： prteam@kokoromil.com

■企業情報
ヒジカタ薬局
住所：〒169-0074 東京都新宿区北新宿1丁目8−17
電話：03-3371-4747
HP ：https://s3-cube.com/hijikata.html

■紹介コメント
新宿区で1917年に創業
地域の健康を支え続けて今年で108年、その豊富な知
識と経験から健康相談もできる薬局として地元のみ
ならず遠方の方々にも愛されています。
また3代目の土方孝行氏は現在新宿区薬剤師会 会長
を務めており地域を飛び越え新宿区の全体の医療に
も尽力されています。

（c）Copyright kokoromil Co.,Ltd. 2025.All rights reserved.

https://kokoromil.com/?utm_source=release&utm_medium=pdf&utm_campaign=20250327
mailto:prteam@kokoromil.com
https://s3-cube.com/hijikata.html
https://s3-cube.com/hijikata.html
https://s3-cube.com/hijikata.html

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

