
株式会社ココロミル

お盆の帰省のお土産にも【ハートの日キャンペーン】で「ホ
ーム心臓ドックpro」が25％OFF！心臓にも負担がかかる酷暑
は要注意！自宅でできる心電図検査サービスで大切な命を守
ろう

ココロミルが、健康ハートの日＝�心臓を想う8月10日� にちなんだキャンペーンを実施。
自宅で手間なく始められる予防医療で、自分と大切な人の未来を守りませんか。

医療×テクノロジーを融合し、突然死の予防に取り組む株式会社ココロミル（本社：東京都新宿区、代
表取締役社長：林大貴）は、8月10日の「健康ハートの日」にあわせて、「ホーム心臓ドックpro」を2
5%OFFで提供する「ハートの日キャンペーン」を、2025年8月1日（金）から8月17日（日）まで実施
いたします。

本キャンペーンでは、自覚症状の出にくい「心疾患リスク」「睡眠の質」「ストレスの兆候」を、自宅
で本格的にチェックできるこのサービスを、より多くの方に体験していただけるよう、特別価格でご提

供。国民一人ひとりが心臓の健康に目を向けるきっかけ作りをサポートします。

健康ハートの日とは？

「健康ハートの日」は、日本心臓財団が提唱する�8月10日＝ハートの日�の啓発記念日です。

心臓病や脳卒中など循環器疾患の予防を目的に、夏の時期に心身の健康と向き合う習慣を広める取り組

みとして定着しつつあります。近年では、都内を中心に無料の健康チェックイベントや医師による相談

会なども開催され、国民の健康意識を高める日として注目されています。

今回のココロミルのキャンペーンでは、「健康ハートの日」にちなんで、「ホーム心臓ドックpro」を

25％OFFでご提供します。お盆や帰省などのご両親へのお土産にもご活用いただけますので、

ぜひこの機会に、お試しください。(クーポンコード：kokoro25)



クーポンコード：kokoro25

心疾患リスク、40代で33％、50代で48％、60代以上は76％ー
健康診断の検出率の低さに注意

心臓病は、日本人の死因第2位にあたり、特に40代以降からリスクが顕在化しやすくなります。

にもかかわらず、従来の健康診断での心電図検査は30秒程度。

実は見逃されるケースも少なくありません。



心疾患リスクは、上記のように加齢とともに検出率も増加します。(当社データによる)

40代では33.3 ％、50代では48.4 ％、60代以降は76.6 ％にもなります。

検出率は従来の約3.6倍「ホーム心臓ドック®」で自覚症状のない不整脈
を発見

ココロミルが提供する「ホーム心臓ドック®」は、小型の高精度心電計を胸に貼り付け、自宅で9時間以
上の連続心電図データを記録。その後、臨床検査技師による解析と医師のフォローアップで、医療機関
レベルのチェックが�自宅で完結�する新しい予防医療ソリューションです。

当社で、不整脈などの異常を発見できた人の割合は36％。

従来の健康診断での検出率が10％前後であることを踏まえると、約3.6倍の精度で�見えないリスク�に
気づくことができます。

心疾患リスクを放置してしまうと、突然死や脳梗塞など命に関わる事態へとつながる可能性もあるた

め、早期発見‧早期対応が極めて重要です。



夏の暑さが続くこの時期、心臓にも負担がかかりやすくなります。

だからこそ、今年のハートの日は �自分と大切な人の心臓の健康� と向き合うきっかけにしませんか？

【ハートの日キャンペーン概要】

期間：2025年8月1日（金）〜8月17日（日）

内容：ホーム心臓ドックPro が、通常価格より25％OFFで購入可能

対象：公式ECサイトでの購入者限定 (クーポンコード：kokoro25)

URL：https://homeheart.health/products/homeheart-pro01

●ホーム心臓ドック®について

※画像はイメージです

胸部に手の平サイズの心電計を装着し、心電図デ
ータを9時間以上取得します。機器が取得した心
電図データは、臨床検査技師が解析してレポート
を作成。医療機器を使用しているため、手軽に医

療と同水準の検査を受けることができます。

長時間の心電図計測により、従来の健康診断や人

間ドックの検査では見つからない、隠れた心疾患

リスクを発見することができます。

ホーム心臓ドックproでは、さらに睡眠時無呼吸
症候群などの睡眠の質やストレスも可視化し、よ
り幅広く突然死リスクの検知をします。

これにより、潜在的な健康リスクの早期対処と生

活の質の向上が期待できます。

ホーム心臓ドック®：12,100円（税込）

ホーム心臓ドックPro：19,800円（税込）

https://homeheart.health/products/homeheart-pro01
https://homeheart.health/products/homeheart01?utm_source=release&utm_medium=PRTimes&utm_campaign=20250730
https://homeheart.health/products/homeheart-pro01?utm_source=release&utm_medium=PRTimes&utm_campaign=20250730


株式会社ココロミル

「病気で後悔しない社会へ」をミッションに掲げ、自宅で長時間の心電図検査をすること

で心臓病の早期発見が可能な「ホーム心臓ドック®」を提供しています。取得したデータを
通じて、多くの方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健康寿命やQOL（クオリテ
ィ‧オブ‧ライフ）を向上させることを目指しています。

代表取締役社長：林 大貴
所在地　　　　：〒160-0023 東京都新宿区西新宿6丁目2番16号 菅野ビル2F
設立　　　　　：2021年11月
事業内容　　　：ヘルスケア及び臨床研究事業
HP　　　　　 ：https://kokoromil.com/

●取り扱い商品

　‧「ホーム心臓ドック®」（不整脈のみ検出）　¥12,100（税込）

　　通常販売URL：https://homeheart.health/products/homeheart01

　‧「ホーム心臓ドックPro」（不整脈、睡眠、ストレスを検出） ¥19,800（税込）

　　通常販売URL：https://homeheart.health/products/homeheart-pro01

株式会社ココロミルのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98284

【本件に関するお問い合わせ先】

株式会社ココロミル　広報担当：オオクラ

TEL：03-5323-0010

お問い合わせフォーム：https://kokoromil.com/contact/

https://kokoromil.com/
https://homeheart.health/products/homeheart01?utm_source=release&utm_medium=PRTimes&utm_campaign=20250730
https://homeheart.health/products/homeheart-pro01?utm_source=release&utm_medium=PRTimes&utm_campaign=20250730
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98284
https://kokoromil.com/contact/

