
2019 年 9 月吉日 

できたての美味しさを食卓へ 

無印良品 冷凍食品 7 種 新発売のお知らせ 

無印良品を企画、開発する株式会社良品計画（東京都豊島区／代表取締役社長 松﨑 曉）は、

現在 50 種類以上を販売している冷凍食品シリーズに新たに「肉うどん」を含む 7 商品を、9 月 25 日（水）

に無印良品一部店舗とネットストアで発売します。 

■温めてすぐに食べられる具材付きの麺と混ぜごはん 

できたての美味しさをそのままの状態でパックし、食卓へ届ける冷凍食品シリーズに、うどんを中心とした
「麺」と「混ぜごはん」を新たに追加します。 

麺は、もちもちした麺の食感と出汁の旨みを生かしました。また、ベトナムの米麺「フォー」も具材付きで用意しま

した。混ぜごはんは、ひじきや枝豆を入れたやさしい味わいの和風の混ぜごはんと、黒胡椒がしっかりきいた洋風の

混ぜごはんを用意しました。それぞれ違う雑穀をミックスすることで、食感も楽しんでいただけます。 

◆商品ラインナップ 

商品名 規格 税込

価格 
商品概要 

肉うどん 262g ¥350 甘めに炊いた牛肉をのせました。かつおやさば、そうだかつおの削

り節と、昆布、にぼしの出汁がしっかりきいたつゆと、牛肉の旨

味がよく合います。 

きつねうどん 277g ¥350 定番のきつねうどんです。揚げは甘めの味付けで、ふっくら仕あ

げました。かつおやさば、そうだかつおの削り節と、昆布、にぼしの

出汁がしっかりきいたつゆと、揚げの甘さがよく合います。 

かきあげうどん 272g ¥350 小エビやホタテ、野菜の入ったかきあげを合わせました。かきあげ

は、トースターで温めるとさくっとした食感に仕あがります。 

チキンのフォー 214g ¥350 ベトナムの平たい米麺「フォー」に、鶏肉とパクチーをトッピングし

ました。つゆには、ベトナムの魚醤（ニョクマム）を入れています。 

お好みで、ライムやレモンを絞ってもおすすめです。 

十六穀米のひじきごはん 200g ¥350 鶏肉入りのひじき煮と十六穀米を混ぜ合わせました。ひじきだ

けでなく十六穀が入っているので、食感も楽しめます。おにぎりに

してもおすすめです。 

押麦入り枝豆とじゃこの 

ごはん 

200g ¥350 大粒の枝豆とじゃこ、油揚げを、押麦入りのごはんと混ぜ合わ

せました。出汁の旨みと、枝豆の食感が楽しめます。おにぎりに

してもおすすめです。 

牛肉のガーリックライス 200g ¥350 白米とあわせて「米粒麦（こめつぶむぎ）」を混ぜ、ガーリックだけ

でなくしっかり胡椒をきかせた洋風の炊き込みごはんです。 

（牛肉、玉ねぎ、コーン、ピーマンが入っています。） 
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