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4550344620731 すぐ使える スープの野菜 ２００ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。ミネスト
ローネやオムレツ、パスタの具材などにおすすめです。

4550344620748 すぐ使える ４色の彩り野菜 ２５０ｇ 350 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。料理の付
け合わせやスープ、煮込み料理の具材などにおすすめです。

4550344620755 すぐ使える カレーの野菜 ２７０ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。カレーや
シチュー、肉じゃがの具材などにおすすめです。

4550344620762 すぐ使える 緑の野菜 ２００ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。炒め物や
スープ、料理の付け合わせなどにおすすめです。

4550344620779 すぐ使える ３色のパプリカ １５０ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。炒め物や
サラダ、マリネの具材などにおすすめです。

4550344620786 すぐ使える グリル野菜 ２５０ｇ 350 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。ラタトゥイ
ユやパスタ、カレーの具材などにおすすめです。

4550344620793 すぐ使える ねばねば野菜 １５０ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。和え物や
惣菜のトッピング、味噌汁の具材などにおすすめです。

4550344620809 すぐ使える 揚げ茄子 ２００ｇ 290 手軽に使えて、料理の味を引き立てる素揚げ野菜です。煮込み
料理や味噌汁、パスタの具材などにおすすめです。

4550344741849 すぐ使える 豚汁の野菜 ２５０ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。豚汁や筑
前煮などの煮込み料理の具材におすすめです。

4550344741856 すぐ使える 中華の野菜 ２５０ｇ 290 手軽に使えて、料理を彩りよく仕上げるカット野菜です。チンジャオ
ロースや肉野菜炒め、スープの具材などにおすすめです。

4550344741863 フライパンでつくるミールキット たこのアンチョビトマト煮 １１０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741870 フライパンでつくるミールキット たことブロッコリーのアヒージョ １１５ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741887 フライパンでつくるミールキット 白身魚のアクアパッツァ １２０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741894 フライパンでつくるミールキット 白身魚の中華風蒸し煮 １４０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741900 フライパンでつくるミールキット 白身魚の蒸し焼きアンチョビバターソース １３０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741917 フライパンでつくるミールキット 鮭のバジルソテー １０５ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。
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4550344741924 フライパンでつくるミールキット えびと彩り野菜のレモンソテー １１０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741931 フライパンでつくるミールキット さわらのトマトバジルソテー １５０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741948 フライパンでつくるミールキット 彩り野菜と鶏肉のトマト煮込み １７５ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741955 フライパンでつくるミールキット 鶏肉とカリフラワーのレモン煮 １６０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741962 フライパンでつくるミールキット 鶏肉とねぎの山椒焼き １７０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741979 フライパンでつくるミールキット 鶏肉のタイ風ココナッツミルク煮 １６０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741986 フライパンでつくるミールキット 焼き野菜とタンドリーチキン １６０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344741993 フライパンでつくるミールキット 鶏肉の煮込みデミグラスソース １８５ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。

4550344742006 フライパンでつくるミールキット 豚肉と野菜のガーリックソース炒め １５０ｇ（１人前） 350 フライパンで１０分で調理ができるミールキットです。具材とソース
を合わせるだけで簡単にできあがります。


