
お問い合わせ先：株式会社 良品計画 宣伝販促室 
（電話）03-3989-4538 

2018 年 4月吉日 

MUJI BOOKS 

書籍 「CupOfTherapy -だいじょうぶ。-」発行のお知らせ 

株式会社良品計画（東京都豊島区／代表取締役社長 松﨑 曉）は、書籍「CupOfTherapy -だいじょうぶ。-」を 
2018 年 6月 1日（金）よりMUJI BOOKS から発行いたします。 
原書である CupOfTherapy の世界は、フィンランドのイラストレーターであり、グラフィックデザイナーMatti Pikkujämsä 
（マッティ・ピックヤムサ）と心理療法士Antti Ervasti（アンッティ・エルヴァスティ）によって、つくられました。 
幸福とは、精神的な健康とは、という重要なテーマを身近な切り口を通して描かれています。 

豊かなくらしのヒントを発見していただけるよう、さまざまな「本のあるくらし」を提案している MUJI BOOKS。親近感のある
動物の世界とちょっとしたユーモアを交えたシンプルな画とことばには、心が軽くなるようなヒントがちりばめられています。 
イラストの世界観を楽しんだり、普段口にしづらいちょっとした悩みも絵の力を借りることで共有したり。原書のイラストとコピーは、
オリジナルをそのままに掲載。さらに作者2人による書き下ろしイラスト解説の訳文も収録しました。 
おとなも読める絵本のような書籍としてご紹介いたします。 

≪企画概要≫ 
発売日：2018 年 6 月 1日（予定） 
タイトル：「CupOfTherapy -だいじょうぶ。-」 
イラスト・文：Matti Pikkujämsä（マッティ・ピックヤムサ）心理療法士 Antti Ervasti（アンッティ・エルヴァスティ）  
翻訳：奥村 健一    
仕様：ハードカバー/モノクロ/14.5cm x 16.5cm  
内容：イラスト（英語）・解説文（日本語） 価格：税込 1,080 円 

≪ MUJI BOOKS展開店舗≫
シエスタハコダテ、仙台ロフト、イオンモール木更津、上野マルイ、アトレ恵比寿、有楽町、イオンモール松本、近鉄あべのハルカス、グランフロント
大阪、リノアス八尾、イオンモールKYOTO、岡山ロッツ、広島パルコ、MUJI キャナルシティ博多、COCOSA熊本下通、イオンモール堺北花田
アリオ倉敷、無印良品ネットストア

※発売日・価格・販売店舗・イベント情報は、予告無く変更する場合もございます。あらかじめご了承ください。

≪刊行記念イベント≫
本の発売を記念して、MattiPikkujämsä 氏 Antti Eruvasuti 氏によるトークイベントも予定しています。 
作者のお 2人が来日し、CupOfTherapy のうまれた背景などをお話しいただきます。 
■日程：6月 3 日（日）14:00~（約 60 分） ■ゲスト：Matti Pikkujämsä・Antti Ervasti        
（※詳細は、５月 11 日より無印良品イベントページにて公開予定    URL：https://www.muji.com/jp/events/）

※画像はイメージです。 


