
Groov株式会社

【母の日特別企画】令和の理想の母親像がついに決定！ 3,15
0人が選んだ「お母さんになってほしい芸能人・有名人ラン
キング TOP20」発表。年代別も公開。栄えある第1位に輝い
たのは、あの国民的女優！

母の日ギフトに特化したメディアサイト「母の日.me」調べ

お母さんになってほしい芸能人・有名人ランキング TOP20

母の日に特化した情報メディアサイト「母の日.me」（https://hahanohi.me/）は、母の日特別企画と
して「お母さんになってほしい芸能人・有名人ランキング TOP20」を発表いたしました。
https://hahanohi.me/ideal-mother-ranking/

夢と妄想が形に！国民が選ぶ令和の理想の母親像とは？

https://hahanohi.me/
https://hahanohi.me/ideal-mother-ranking/


「もしあの芸能人がお母さんになってくれたら…」そんな夢のような願いを形にした本企画。母の日を
機に、“理想の母”をテーマにアンケート調査を実施いたしました。
優しさ、包容力、美しさ、面白さといった様々な魅力を持つ芸能人たちが名を連ねた注目のランキング

TOP20。果たして、3,150人の投票によって選ばれた栄えある第1位に輝いたのは誰でしょうか？

世代別の“推しママ”も公開！年代によって異なる理想の母親像

さらに、本ランキングでは世代ごとの“推しママ像”がわかる年代別ランキングも公開しています。世代
間で理想の母親像にどのような違いがあるのか？あなたの理想のお母さんは一体誰なのか？ぜひランキ

ングページで詳細をチェックしてみてください。

お母さんになってほしい芸能人・有名人ランキング TOP20

3,150人が選んだ令和の理想の母親像、栄えある第1位は吉永小百合さん！

「もしあの芸能人がお母さんになってくれたら…」そんな夢のような願いを形にした本企画。母の日を
機に、“理想の母”をテーマに3,150人を対象としたアンケート調査を実施いたしました。



その結果、圧倒的な支持を集め、栄えある第1位に輝いたのは、日本を代表する女優・吉永小百合さん

でした。世代を超えて愛されるその温かい人柄と品格が、多くの人々の理想の母親像として支持を集め

たと言えるでしょう。

続く第2位には、凛とした美しさと頼りがいのあるイメージで、こちらも幅広い世代から安定的な支持
を得た天海祐希さんがランクイン。不動の人気を誇るお二人が、令和の理想の母親像として多くの共感

を集める結果となりました。

気になる第3位以下はこちら！世代別の“推しママ”も公開中

優しさ、包容力、美しさ、面白さといった様々な魅力を持つ芸能人たちが名を連ねたTOP20。果たし
て、あなたの理想のお母さんはランクインしているでしょうか？

【1位】吉永小百合 さん

優しくて凛とした佇まいで、誰に対しても優しく微笑みかけてくれそう。まさに“絶対的な安心感”をく
れる理想の母。

【2位】天海祐希 さん

何があっても動じない強さと頼もしさが魅力。“背中で導いてくれるカッコいいお母さん”のイメージ。

悩みごとを相談したら導いてくれそうな安心感もあります。

【3位】北川景子 さん

きちんとした生活を送らせてくれそうな美しくて知的なお母さん。家でも完璧なイメージ。若い世代か

らの支持も厚いです。

【4位】石田ゆり子 さん



癒し系の柔らかい雰囲気が魅力。ふんわり優しくて、どんな話もゆっくり聞いてくれそう。“癒し系マ
マ”の王道イメージ。心の拠り所になってくれそう。

【5位】辻希美 さん

実際に4児の母として奮闘する姿が共感を呼びランクイン。一緒に遊んでくれるママのイメージで親し

みやすさも評価ポイントです。

【6位】松嶋菜々子 さん

ドラマでもリアルでも気品と包容力を兼ね備えた“品のある理想のお母さん”のイメージ。一緒にいるだ
けで落ち着けそう。

【7位】いとうあさこ さん

一緒に笑ってくれて、悩みも親身になって聞いてくれそう。“楽しくて懐が深いお母さん”のイメージ。
明るくて親しみやすいキャラクターに票が集まりました。

【8位】草笛光子 さん

佇まいからして“凛とした美しさ”を感じるお母さんのイメージ。礼儀や品格を自然に教えてくれそう。

【9位】石原さとみ さん

元気いっぱいで明るくて、“かわいいママ”って印象です。子どもと一緒に全力で楽しんでくれそう。若
い世代を中心に根強い人気。



【10位】藤本美貴 さん

穏やかで包み込むような空気感に、子どもを否定せずに受け止めてくれそう。“静かなる愛情”を感じる
母のイメージでランクイン。

【11位】綾瀬はるか さん

天然で明るく、癒し系のイメージが根強い綾瀬さん。天然だけど一生懸命。そんな“親しみやすいマ
マ”というイメージ。一緒にいて癒されそう。

【12位】八千草薫 さん

穏やかで微笑みが素敵。“お母さんというより、人生の先生”のような包容力のある存在。世代を超えて
票を集めました。

【13位】宮崎美子 さん

知的で落ち着いた雰囲気に、安心していろんなことを相談できそうな“知的で優しいお母さん”のイメー
ジでランクイン。

【14位】風吹ジュン さん

穏やかで包み込むような空気感に、子どもを否定せずに受け止めてくれそう。“静かなる愛情”を感じる
母のイメージでランクイン。

【15位】竹下景子 さん



穏やかでやさしい微笑みに、安心感を覚える人が多数。どんな時でも静かに見守ってくれる“癒し系マ
マ”として根強い支持を集めました。

【16位】北斗晶 さん

強さと優しさのバランスが抜群。叱るときはビシッと叱る“しっかり者のお母さん”。でも一番の味方に
なってくれそう。

【17位　黒木瞳 さん

知性と気品を感じさせる大人の女性像が、“洗練された理想の母”として支持を獲得。そっと背中を押し
てくれるような包容力も魅力です。

【18位】マツコ・デラックス さん

本音でズバッと言ってくれそうだけど、実はとっても愛情深そう。“一番信頼できるママ”として若い世
代からの支持も多数。

【19位】樹木希林 さん

個性的ながらもどこか安心感のある存在感に、人生の真理をさりげなく語ってくれる母のイメージ。芯

のある母親像としてランクイン。

【20位】水卜麻美 さん

明るくて親しみやすい笑顔が魅力。“どんな話も笑って聞いてくれそう”と、多くの票を集めました。



おまけ【21位】松坂慶子 さん

上品で温かみのある母性あふれる雰囲気に、“心から安心できそう”という声が多数。やわらかな口調と
微笑みに癒される理想のお母さん像です。

おまけ【22位】上戸彩 さん

明るく元気な笑顔と、親しみやすさが魅力。“一緒に笑ってくれるお母さん”というイメージ。家族思い
な一面も支持の理由に。

■年代別　お母さんになってほしい有名人・芸能人

本ランキングでは世代ごとの“推しママ像”がわかる年代別ランキングも公開しています。世代間で理想
の母親像にどのような違いがあるのか？ ぜひ、世代別ランキングもご参照ください。

10代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】天海祐希 さん

【2位】吉永小百合 さん

【3位】内田有紀 さん

20代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】天海祐希 さん

【3位】辻希美 さん



30代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】天海祐希 さん

【3位】北川景子 さん

40代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】天海祐希 さん

【3位】北川景子 さん

50代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】天海祐希 さん

【3位】辻希美 さん

60代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】石田ゆり子 さん

【3位】天海祐希 さん

70代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】吉永小百合 さん

【2位】天海祐希 さん



【3位】辻希美 さん

80代が選ぶ、お母さんになってほしい有名人・芸能人

【1位】石田ゆり子 さん

【2位】山口智子 さん

【3位】吉永小百合 さん

全世代を通しての人気と共通の理想像：

吉永小百合さんの圧倒的な人気:

ほとんどの世代で1位を獲得しており、まさに国民的な理想の母親像として認識されていることがわか

ります。その上品さ、優しさ、知性といったイメージが幅広い世代に支持されていると考えられます。

天海祐希さんの安定した人気:

多くの世代で上位にランクインしており、特に10代、20代、30代、40代、70代で2位を獲得していま
す。その凛とした美しさ、頼りがいのある雰囲気、自立した女性像が、世代を超えて理想の母親像とし

て支持されていると考えられます。

世代間の差異と特徴的な傾向：

10代の独自性: 10代では天海祐希さんが1位、吉永小百合さんが2位と、他の世代とは順位が逆転してい
ます。また、内田有紀さんが3位にランクインしており、他の世代とは異なる独自の「理想の母」像を

持っている可能性が示唆されます。

20代、50代、70代の共通点:

これらの世代で辻希美さんが3位にランクインしています。これは、彼女の明るさ、親しみやすさ、子
育て経験などが、これらの世代にとって魅力的な母親像として捉えられている可能性があります。

30代・40代の共通点:

北川景子さんが3位にランクインしています。美しさはもちろんのこと、知的で落ち着いたイメージ
が、この世代の理想の母親像に合致しているのかもしれません。



60代、80代の独自性:

60代では石田ゆり子さんが2位に、80代では1位を獲得しています。また、80代では山口智子さんが2位
にランクインしており、これらの世代ならではの理想の母親像があることが示唆されます。落ち着いた

雰囲気や自然体なイメージが支持されているのかもしれません。

若年層とベテラン女優:

若年層では、同世代に近い活躍をしているタレントや、より現代的なイメージを持つ芸能人がランクイ

ンする傾向が見られる一方、吉永小百合さんのような長年活躍しているベテラン女優も普遍的な理想の

母親像として支持されています。

総合的な考察：

このランキングからは、時代や世代によって理想の母親像は変化しつつも、普遍的な要素も存在するこ

とがわかります。吉永小百合さんと天海祐希さんは、それぞれの魅力で幅広い世代から支持されてお

り、令和の時代においても理想の母親像として強い影響力を持っていると言えるでしょう。一方で、各

世代特有の価値観や憧れが、ランキングの3位以下の顔ぶれに表れていると考えられます。

以上、「お母さんになってほしい有名人・芸能人ランキング」をご紹介しました。

アンケート調査概要

調査エリア：全国

調査主体：母の日.me
調査方法：インターネット調査（プレゼントキャンペーンでの任意アンケート）

調査対象：10代～80代（応募総数3,660人のうち、有効回答数3,150名）
調査期間：2025年4月11日（金）〜 5月1日（木）
https://hahanohi.me/ideal-mother-ranking/

母の日.meについて

https://hahanohi.me/lp/mothersday-gift-campaign/
https://hahanohi.me/ideal-mother-ranking/


■母の日.me メディア概要

2025年の母の日は、5月11日（日）。
母の日についての様々な情報を発信している、母の日に特化した情報メディアサイト「母の日.me」で
は、毎年の母の日はいつ？を解決してくれるコンテンツをはじめ、今人気の母の日ギフト・プレゼント
がわかる300以上のギフトランキングなど、プレゼント選びでお悩みの方に役立つ情報を発信していま

す。

また、ギフトの予算、どこで購入しているか、選ぶ時に重視するポイントなど、みなさんの気になる

「世間のギフト事情」も定期的に調査していますので、これから贈り物を選ぶ方は、ぜひアンケートを

参考にしてみてください。

URL：https://hahanohi.me/
X：https://x.com/hahanohi_me
Facebook：https://www.facebook.com/hahanohi.me/

企業名：グルーヴ株式会社

所在地：〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染⾕ビル4F

担当者名：⽥⼝直起

TEL：04-7167-3043（直通）

※ゴールデンウィーク期間中の営業時間外、もしくはお急ぎの場合は、担当者直通の携帯電話あてまで

ご連絡ください。 070-9119-3007
Email：groov-info@groov.co.jp
https://www.groov.co.jp/

関連メディア

https://hahanohi.me/
https://x.com/hahanohi_me
https://www.facebook.com/hahanohi.me/
https://www.groov.co.jp/


父の日.jp：https://chichinohi.jp/
父の日についての様々な情報を発信している、父の日に特化した情報メディアサイト。

敬老の日.jp：https://keirounohi.jp/
敬老の日についての様々な情報を発信している、敬老の日に特化した情報メディアサイト。

掲載について

本記事で掲載している情報は、各種メディアさまににおいて、⾃由にお使いいただけます。

ただし、情報元として各サイトのコピーライト表記、及びリンクの設置を併せて掲載いただきますよう

お願いいたします。

なお、テレビや新聞、雑誌など、リンクの設置が難しい場合に限り、コピーライト表記のみでの使用も

可能です。

使用に際し、ご連絡は不要ですが、メールフォーム等でご一報いただけれ幸いです。

https://www.groov.co.jp/contact/

【記載例】

出典：⺟の⽇.me（ https://hahanohi.me/ ）

https://chichinohi.jp/
https://keirounohi.jp/
https://www.groov.co.jp/contact/
https://hahanohi.me/


<a href="https://hahanohi.me/">「コンテンツの名称」（⺟の⽇.me 提供）</a>

取材について

母の日.me編集部への取材につまきしては、下記の4つの方法からお選びいただきご連絡をお願いしま
す。

メール： groov-info@groov.co.jp

メールフォーム： https://www.groov.co.jp/contact/

電話： 04-7167-3043（直通）

担当者名：⽥⼝直起

グルーヴ株式会社について

グルーヴ株式会社は、母の日.meや父の日.jpなど、ギフト特化型WEBメディアサイトの運営と、EC×D
X化の企画･支援事業やECでのソムリエの機械化を推進し、ユーザーが求める商品を提案する診断提案
型ECシステムの構築を支援する事業を中心とした会社です。
グルーヴ株式会社 : https://www.groov.co.jp/

企業名：グルーヴ株式会社

所在地：〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染⾕ビル4F

担当者名：⽥⼝直起

TEL：04-7167-3043（直通）

※ゴールデンウィーク期間中の営業時間外、もしくはお急ぎの場合は、担当者直通の携帯電話あてまで

ご連絡ください。 070-9119-3007
Email：groov-info@groov.co.jp
https://www.groov.co.jp/

https://www.groov.co.jp/contact/
https://www.groov.co.jp/
https://www.groov.co.jp/


Groov株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98805

本記事で掲載している情報は、メディアサイト等において⾃由にお使いいただけます。ただし、情報元

として各サイトのコピーライト表記と、リンク設定を併せて掲載いただきますようお願いいたします。

【記載例】

出典：⺟の⽇.me（ https://hahanohi.me/ ）

<a href="https://hahanohi.me/">「コンテンツの名称」（⺟の⽇.meより）</a>

【本件に関するお問い合わせ先】

企業名：グルーヴ株式会社

所在地：〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染⾕ビル4F

担当者名：⽥⼝直起

TEL：04-7167-3043（直通）

ゴールデンウィーク期間中の営業時間外、もしくはお急ぎの場合は、担当者直通の携帯電話あてまでご

連絡ください。

070-9119-3007

Email：groov-info@groov.co.jp

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98805
https://hahanohi.me/
https://hahanohi.me/%22

