
Groov株式会社

母の日ギフトに健康ドリンクで「おつかれさま」を贈る！
「お母さん、いつもおつかれさま」のメッセージを届ける、

労い＆感謝ギフト「母の日ギフト売れ筋ランキング2025 健康
ドリンク編 TOP10」を発表。

母の日に特化した情報メディアサイト「母の日.me」調べ。

　母の日ギフトの専門情報メディア「母の日.me」は、今年の母の日ギフトのトレンド、「お母さんに

贈る健康ドリンクの売れ筋ランキング2025」を公開しました。

「お母さん、いつもおつかれさま」のメッセージをお届けする、労い＆感謝ギフト「母の日ギフト売れ
筋ランキング2025 健康ドリンク編 TOP10」
https://hahanohi.me/healthdrinks-ranking/

https://hahanohi.me/healthdrinks-ranking/


「いつまでも元気でいてね」

「日頃の疲れを癒してほしい」

―― そんな願いを込めて、2025年の母の日ギフトとして「健康ドリンク」が注目を集めています。

健康志向の高まりを背景に、酵素ドリンク、お酢ドリンク、甘酒、梅酒、栄養満点のフルーツジュース
など、そのラインナップはますます充実。売れ筋ランキングでも上位を占めており、楽天市場内でも健

康ドリンクカテゴリの出品や広告が増加するなど、その注目度の高さがうかがえます。

父の日ギフトの定番であるビールやウイスキーといった嗜好品には、「お父さん、たまには楽しんで
ね」というメッセージとともに、ご褒美の一杯を贈る文化が根付いています。

一方、母の日ギフトの選定においては、「お母さんにお酒を贈るのは少し気が引ける」という声が多く

聞かれます。そのため、母の日ギフトでは「楽しさ」よりも「労い」「健康」「実用的」をテーマにし
たギフトが主流となっています。

そのような背景から、甘くて飲みやすく、体に優しい健康ドリンクは、まさに「感謝の気持ちを形にす

るギフト」として最適な選択肢と言えます。嗜好品ではなく、飲んだ瞬間にホッと安らげるような、実
用的で体に優しいものを贈りたい。母の日ギフトに込められた想いと、健康ドリンクが持つ役割は深く
共鳴しています。

母の日に健康ドリンクを選ぶメリット

「健康を気遣う気持ち」がストレートに伝わる

甘酒やお酢ドリンク、酵素ジュースなどは、「いつまでも元気でいてね」というメッセージを自然に

込められるギフトです。「体にいいものを贈りたい」という思いやりが、品物を通して伝わります。

年齢や好みに関係なく贈りやすい

お母さんがお酒を飲まない場合でも、健康ドリンクなら安心。味のバリエーションも豊富なので、世

代を問わず幅広く喜ばれます。

飲んですぐ実感できるおいしい実用品

冷やして飲むだけでリラックス＆リフレッシュできるので、もらって嬉しい、すぐ使えるという満足

度の高いギフトになります。

見た目にも華やかなギフトが多い

ギフト用にパッケージされた健康ドリンクは、ラベルやボトルが可愛い・高級感があるものも多

く、“映える”ギフトとしても◎。



2025年のトレンド「共感ギフト」として

2025年の母の日ギフトの新たなトレンドとして、「親子でお気に入りをシェアする共感ギフト」が予
測されています。これは、単にモノを贈るだけでなく、お気に入りの品を通じて感情や価値観を分か

ち合い、「共感」という形で親子のより深い繋がりを求める現代のニーズを反映したものです。

この健康系ドリンクは、まさにそんな「共感ギフト」に最適な選択肢と言えます。

親子で一緒に健康を意識し、同じものを楽しむ時間は、何にも代えがたい特別なひとときとなるはず

です。例えば、お母さんと娘さんで同じ酵素ドリンクを毎朝飲んだり、一緒にフルーツ甘酒を味わっ

たりすることで、「健康」という共通のテーマを通じて会話が生まれ、共感の輪が広がります。

このように健康ドリンクは「実用性」「労い」「ギフトとしての魅力」を兼ね備えた賢い選択として、

2025年の母の日トレンドである「花より実用性」と、親子でお気に入りを分かち合う「共感ギフト」
というニーズにも見事に合致する、時代に合った贈り物と言えます。

それでは、注目の「母の日に贈りたい健康ドリンク」の売れ筋ランキングをご覧ください！

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks

【1位】ふみこ農園：米糀使用 ノンアルコールの身体にやさしいフルーツ甘酒

母の日の健康ドリンクギフトの先駆者である「ふみこ農園」のフルーツ甘酒が、2025年の母の日ギフ
トランキングでも堂々の1位を獲得しました。長年、母の日ギフトとして選ばれ続ける、まさに定番商
品です。

人気の秘密は、米糀を丁寧に仕込んだノンアルコールの甘酒に、女性が飲みやすいようにと加えられた

優しいフルーツ風味。マンゴーやブルーベリーといった果実の自然な甘さと栄養が凝縮され、砂糖不使

用でありながらも、素材本来の豊かな風味が楽しめます。

毎日飲んでも安心な、体に優しいフルーツ甘酒は、健康を気遣うお母さんにぴったりの贈り物。冷やし

てすっきりと、温めてほっこりと、一年を通して様々なシーンで楽しめます。

今年の母の日は、「いつまでも元気でいてね」という願いを込めて、ふみこ農園のフルーツ甘酒で、お
母さんに優しい癒しのひとときを贈るギフトになります。

価格：3,281円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank1

【2位】和歌山有田の伊藤農園：無添加 果汁100％ジュース ギフトセット

こちらも母の日ギフトの定番、伊藤農園のオレンジジュースギフト。

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000144.000098805.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000144.000098805.html
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank1


和歌山県産のみかんを100％使用し、無添加・ストレートで仕上げた伊藤農園の「みかんジュース」
は、素材の甘みと酸味をそのまま活かした贅沢な一品。飲んだ瞬間に広がるみかん本来の風味は、お母

さんのリラックスタイムにぴったりです。果汁たっぷりの3本セットは、上品なギフトボックス入りで
贈り物にも最適。健康志向の方や、お酒を控えたい方にも喜ばれる“体にやさしい”母の日ギフトとして
おすすめです。

価格：3,880円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank2

【3位】断食道場：いつでも手軽に酵素を取り入れる個包装酵素ドリンク

2025年、新登場の酵素ドリンクギフト。

母の日には、「手軽にキレイと健康をサポート」できる贈り物を。フレッシュな野菜や果物から抽出し

た酵素エキスが凝縮されている酵素ドリンクは、体の内側から元気と美しさを引き出してくれます。個

包装タイプなのでいつでもどこでも手軽に酵素を取り入れられます。健康を気遣う気持ちをストレート

に届けられるギフトとして、今年の母の日にぴったりの一品です。いつまでも元気でいてほしい、そん
な想いを込めて贈りたい酵素ドリンクです。

価格：3,200円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank3

【4位】熊手のはちみつ：気持ちが伝わる健康 毎日飲める酢

まろやかな酸味と自然な旨みが特徴で、飲みやすく、毎日の習慣にぴったりです。体の中から元気をサ
ポートしてくれるのも嬉しいポイント。健康に良い成分がたくさん含まれています。ひとつひとつて手

作業で丁寧に皮をむき、静置発酵で仕上げた果実酢に果汁100％とハチミツを加えて果実を丸ごと漬け
込んでいるため、ごくごくと飲みやすくなっています。甘すぎず、すっきりとした後味で、健康を気遣

うお母さんにもきっと喜ばれる一本。健康と感謝の気持ちを同時に届ける、今注目の母の日ギフトで
す。

価格：3,970円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank4

【5位】ふみこ農園：果汁・果肉たっぷり フルーティde酢 3本セット

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank2
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank3
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank1


母の日には、体にやさしくておいしい「フルーティなお酢」を贈りませんか？「フルーティde酢 3本セ
ット」は、果汁と果肉をたっぷり使った、贅沢な味わいの飲むお酢セットです。甘酸っぱいフルーツの

美味しさと、体に嬉しい酢のパワーを同時に楽しめるので、毎日の健康サポートにもぴったり。水や炭
酸で割ってドリンクにしたり、ヨーグルトにかけたりとアレンジも自由自在。健康を気遣いながら、お

母さんのリラックスタイムをより豊かにしてくれる、心温まる母の日ギフトです。
価格：2,980円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank5

【6位】美酢bibigoダシダCJ公式ストア：美酢 選べる3本 MCH ギフト

大人気の美酢は果実を丸ごと発酵させたお酢から作った、飲むフルーツ酢です。ざくろやマスカットな

ど、豊富なフレーバーの中からお好みの3本を選べるので、楽しみ方も広がります。水や炭酸で割って
爽やかなドリンクにしたり、ヨーグルトにかけてヘルシーなおやつにも。毎日を健やかに、そしておい
しく彩るアイテムは、「いつまでも元気でいてね」の想いを込めた母の日ギフトです。
価格：3,570円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank6

【7位】大正製薬ダイレクト：リポビタンD 感謝箱 100ml 50本 セット

定番の栄養ドリンクをたっぷり50本詰め込んだ特別セット。疲れたときにサッと飲めて元気をチャージ
できる、頼れる一本です。オリジナルの“感謝”デザインボックス入りで、「おつかれさま」の想いがし
っかり伝わる仕様になっています。毎日を忙しく過ごすお母さんに、健康を気遣うギフトとして最適な

一品。実用性と気持ちのこもった贈り物で、母の日にがんばる人に元気を贈る感謝の気持ちを届けまし
ょう。

価格：6,600円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank7

【8位】長崎心泉堂：飲むお酢 果実酢 黒酢 詰め合わせセット

黒酢をベースにしたフルーティーな果実酢を詰め合わせた、体にやさしい健康ドリンクギフト。まろや
かな酸味と自然な果実の甘みが絶妙にマッチし、毎日飽きずに続けやすい味わいです。健康志向のお母

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank3
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank4
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank7


さんにぴったりのギフトとして、栄養面はもちろん、パッケージも上品でギフト感たっぷり。水や炭酸

で割って飲むのはもちろん、ヨーグルトやドレッシングへのアレンジもおすすめです。

価格：4,320円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank8

【9位】長久庵：人気の梅酒飲み比べができるミニボトル　

人気の梅酒を少しずつ楽しめる「梅酒飲み比べミニボトルセット」は、こだわりの5種を飲み比べでき
る贅沢なギフト。フルーティーな香り、まろやかな甘み、すっきりとした後味など、それぞれ個性豊か

な味わいを少量ずつ楽しめるのが魅力です。専用ギフトボックス入りで高級感もあり、晩酌やリラック

スタイムを楽しむお母さんにぴったりです。

価格：2,497～円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank9

【10位】飲むカーネーションのお酢＆果実のお酢 ３本詰合せギフト

「飲むカーネーションのお酢＆果実のお酢 3本詰合せギフト」は、見た目も華やかでヘルシーなお酢ド

リンクのギフトセット。カーネーションを使っためずらしいお酢と、フルーティーな果実酢を組み合わ

せた、特別感のある一本です。水や炭酸で割ってさっぱりと、ヨーグルトにかけてデザート風にも楽し

める、体にやさしくアレンジ自在な健康ギフト。母の日の定番「カーネーション」に、健康と感謝の気
持ちを添えて贈る、今年注目のギフトセットです。

価格：3,980円（税込み）

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank10

2025年の母の日に向けて、「母の日.me」では、最新のギフト情報、注目のランキング、そして読者の
声に基づいたリアルなトレンドを続々発信中です。

大切なお母さんへ、心からの感謝を込めた特別なプレゼント選びを、「母の日.me」がお手伝いいたし
ます。

今年もぜひ「母の日.me」を活用して、お母さんに笑顔が咲く、とっておきのギフトを見つけてくださ
い！ 最新情報は随時更新。こまめにチェックして、わくわくする母の日ギフト選びをお楽しみくださ
い。

https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank8
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank9
https://hahanohi.me/rank-healthdrinks/#rank10


■母の日.me PV及び成果件数 調査概要

調査主体：母の日.me（ https://hahanohi.me/ ）

調査方法：Google Analytics アクセス数、及び楽天アフィリエイト成果報酬件数

調査対象：有効アクセス数 71,086件、成果報酬成約件数 1,564件

調査期間：2025年4月1日～5月3日

※楽天アフィリエイト成果報酬件数は、未確定・保留も含みます。また、父の日.jp等、Groov(株)の他
メディアサイトの合算での実績値のため、一部「母の日」に関連しない数値も含みます。
※母の日.me内での露出や広告掲載により、ランキングに影響を与えている可能性があります。それら
の可能性を排除しない「実績値」でのランキング集計となります。

※Google Analytics、及び楽天アフィリエイトレポートを参照しています

■関連プレスリリース

2025年5月2日配信

【速報】母の日ギフト2025年トレンド予測発表！2025年のトレンドは「節約志向vs高級志向」「予算

の壁、引き下げ」「花より実用性」「美ギフト人気」「ソーシャルギフト元年」「体験ギフトから共感

ギフト」

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000144.000098805.html

母の日.meについて

https://hahanohi.me/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000144.000098805.html


■母の日.me メディア概要

2025年の母の日は、5月11日（日）。
母の日についての様々な情報を発信している、母の日に特化した情報メディアサイト「母の日.me」で
は、毎年の母の日はいつ？を解決してくれるコンテンツをはじめ、今人気の母の日ギフト・プレゼント
がわかる300以上のギフトランキングなど、プレゼント選びでお悩みの方に役立つ情報を発信していま

す。

また、ギフトの予算、どこで購入しているか、選ぶ時に重視するポイントなど、みなさんの気になる

「世間のギフト事情」も定期的に調査していますので、これから贈り物を選ぶ方はぜひアンケートを参

考にしてみてください。

URL：https://hahanohi.me/
X：https://x.com/hahanohi_me
Facebook：https://www.facebook.com/hahanohi.me/
運営会社：グルーヴ株式会社 （千葉県柏市）

・関連メディア

父の日.jp：https://chichinohi.jp/
父の日についての様々な情報を発信している、父の日に特化した情報メディアサイト。

敬老の日.jp：https://keirounohi.jp/
敬老の日についての様々な情報を発信している、敬老の日に特化した情報メディアサイト。

https://hahanohi.me/
https://x.com/hahanohi_me
https://www.facebook.com/hahanohi.me/
https://chichinohi.jp/
https://keirounohi.jp/


グルーヴ株式会社について

グルーヴ株式会社は、母の日.meや父の日.jpなど、ギフト特化型WEBメディアサイトの運営と、EC×D
X化の企画･支援事業やECでのソムリエの機械化を推進し、ユーザーが求める商品を提案する診断提案
型ECシステムの構築を支援する事業を中心とした会社です。
グルーヴ株式会社 : https://www.groov.co.jp/

企業名：グルーヴ株式会社

所在地：〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染⾕ビル4F

担当者名：⽥⼝直起

TEL：04-7167-3043（直通）

※ゴールデンウィーク期間中の営業時間外、もしくはお急ぎの場合は、担当者直通の携帯電話あてまで

ご連絡ください。 070-9119-3007
Email：groov-info@groov.co.jp
https://www.groov.co.jp/

Groov株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98805

本記事で掲載している情報は、メディアサイト等において⾃由にお使いいただけます。ただし、情報元

として各サイトのコピーライト表記と、リンク設定を併せて掲載いただきますようお願いいたします。

【記載例】

出典：⺟の⽇.me（ https://hahanohi.me/ ）

<a href="https://hahanohi.me/">「コンテンツの名称」（⺟の⽇.meより）</a>

【本件に関するお問い合わせ先】

企業名：グルーヴ株式会社

所在地：〒277-0005 千葉県柏市柏4-8-14 柏染⾕ビル4F

https://www.groov.co.jp/
https://www.groov.co.jp/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98805
https://hahanohi.me/
https://hahanohi.me/%22


担当者名：⽥⼝直起

TEL：04-7167-3043（直通）

※ゴールデンウィーク期間中の営業時間外、もしくはお急ぎの場合は、担当者直通の携帯電話あてまで

ご連絡ください。 070-9119-3007

Email：groov-info@groov.co.jp


