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2018年 6月 29日 
株式会社ティップネス 

 
 

各種エンタメコンテンツを揃える映像配信サービス dTV® 

新ジャンル「フィットネス」に、ティップネスのコンテンツ提供が決定 

7月 1日（日）より配信スタート︕ 
 
運動・食事・回復をトータルでサポートするコンディショニングサービスの提供を軸に、59 店舗の総合フィットネスクラブを 
運営する株式会社ティップネス（本部︓東京都港区、代表取締役社長︓花房 秀治）は、NTT ドコモが提供する
映像配信サービス dTV にこのほど開設された新ジャンル「フィットネス」において、2018 年 7 月 1 日（日）より        
コンテンツ配信を開始します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今回当社がコンテンツ提供を開始する dTV の新ジャンル「フィットネス」は、よりライフスタイルに  
密着した習慣性の高いフィットネスコンテンツを提供することを目的に、2018 年 5 月 18 日
（金）に開設されました。近年ますます健康志向が高まっている中、スマートフォンを中心に   
手軽に楽しめ、健康維持に役立つ映像がラインナップされています。 
 
当社はこれまでに、最新エクササイズや人気プログラム、テレビ番組で放送しているレッスンなどをベースに制作した    
オリジナルコンテンツを 2016 年 11 月よりオンライン動画配信サービス Hulu「ティップネスチャンネル」において配信して  
います。このたびの dTV の新ジャンル「フィットネス」での配信開始に伴いコンテンツの展開チャネルが増えることで、     
店舗のある⾸都圏・関⻄・東海地区にとどまらない、さらに多くの全国の視聴者に、当社ならではの各種メソッドを    
提供していきます。 
 
当社は今後も、国内におけるフィットネス人口の拡大と人々の健康増進をサポートし、企業理念である「健康で快適な
生活習慣の提案と提供」を実践すべく、各種事業を推進していきます。 

※「dTV」は、株式会社 NTT ドコモの登録商標です。 



2 

 
 dTV「フィットネス」にて配信する主なコンテンツ  
■配信開始︓2018年 7月 1日（日）～（配信コンテンツは順次追加予定） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※上記を含む全 13 コンテンツが、7月 1日より配信スタートする予定です。 
※dTV「フィットネス」特設サイト URL︓ https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007029 
 
dTV サービス概要 

 
12万作品が月額 500円（税抜）で見放題なのは dTV だけ  
※国内の定額制・見放題作品数において。2018年５月時点インプレス総合研究所調べ  
話題の映画やドラマ、最新のアニメをはじめ、人気アーティストのミュージックビデオやライブ映像、
更にはカラオケやマンガ、フィットネスまで、多彩なジャンルの約 120,000作品が月額 500円（税抜）ですべて楽しめる。 
新着タイトルが毎月 2,000 タイトル以上追加され、見たい作品にいつでも出会えます。さらに、最新映画や放送中のテレビ  
ドラマの見逃しも、新作レンタルで手間なくカンタンに見られます。スマートフォン、タブレット、パソコンに加えて、テレビでも     
見られるからあなたの生活に合わせて、いつでもどこでも利用できます。ドコモテレビターミナル™があれば、カンタンにテレビで
dTV が楽しめる︕ドコモのケータイ回線をご利用中の方はもちろん、ドコモのケータイ回線をお持ちでない方も、お使いの携帯 
キャリアを選ばず誰でもカンタンWEB登録。初回 31日間は無料で利用できます。 
 
◆ご利用方法︓dTV WEB サイト（https://video.dmkt-sp.jp ）から会員登録 
◆視聴デバイス︓テレビ、パソコン、タブレット、スマートフォンで視聴可能 
※別途パケット通信料がかかります。※デバイスによっては一部ご視聴いただけないコンテンツがあります。※31 日間の初回無料期間が適用されている間は、
権利者の都合により、一部ご視聴いただけないコンテンツがあります。※ドコモの回線契約がないお客さまが本サービスをご利用いただくには、「d アカウント®」
が必要です。sp モード®契約でのご利用とサービス内容やお支払方法が異なる場合があります。また利用料のお支払いはクレジットカードのみとなります。  
※「ドコモテレビターミナル」「d アカウント」「sp モード」は株式会社 NTT ドコモの商標または登録商標です。 
 

＜株式会社ティップネス 会社概要＞ 
会社名︓株式会社ティップネス ／ 本部︓〒108-0073 東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル 14F 
創立︓1986年 10月 ／ 代表者︓花房 秀治 ／ 資本金︓1億 4000万円 ／ 事業内容︓フィットネスクラブの経営 
店舗数︓直営店 145 店舗（「ティップネス」55 店舗、「ティップ.クロス TOKYO」3 店舗、「ティップネス丸の内スタイル」    
1店舗、「FASTGYM24」86店舗）、受託施設（指定管理含む）18施設 ／ 会員数︓約 30万人 

快速・回復メソッド︕ 
「TIP RUN ストレッチ」 
 
 
 
 
 
 
 
怪我をせず気持ちよく走り続けるコツがここに 
ある︕短時間でできるランナー専用、快速・ 
回復ストレッチをティップネス部長が伝授    
します。 

脂肪を燃焼  
「SQUEEZE YOGA」 
 
 
 
 
 
 
 
音楽に合わせてリズミカルにポーズをとり、代謝
を上げ脂肪を燃焼するヨガ。体の軸を安定  
させながら、呼吸と動作を連動させて動き続け
ることでシェイプアップ効果が期待できます。 

「BE-CORE 
supported by Reebok」 

 
 
 
 
 
 
 
カリスマトレーナー“山口絵里加”が、数々の 
ダイエットを成功に導いてきた、呼吸と連動した
女性のためのコアトレーニングメソッドを     
教えます︕ 

理想のヒップを手に入れる 
「Hip Make Dance BUMBUM」 
 
 
 
 
 
 
 
ラテンのリズムでヒップがアガル︕シマル︕    
ハネル︕美尻に特化したボディメイクダンス   
プログラムです。 

キックとパンチで燃やせカラダ︕ 
「Fighting RUSH」 
 
 
 
 
 
 
 
累計 400 万人の魅了実績。誕生から    
17 年、ティップネスの大人気エクササイズが  
ついに解禁。格闘技の動きで、普段使わない
筋肉を刺激しながら楽しく脂肪を燃焼しま   
しょう。 

かんたん︕キレイ︕ 
食 CON レシピ 
 
 
 
 
 
 
 
なりたいカラダを実現させるには、日々の食事
がとても重要。ティップネスが教えるおいしくて 
簡単なレシピと、ライフスタイルや調子に    
合わせた食事で効率よく、なりたい体を     
目指しましょう。 

https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007029
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