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2018年 10月 16日 
株式会社ティップネス 

  
ティップネス×アロハサラダ 女性のためのコラボ企画がスタート  

日曜の午前中をオシャレにアクティブに︕「食べる」＋「動く」でキレイをつくるイベント第 1弾 

『Sunday
サ ン デ ー

 brunch
ブ ラ ン チ

 &
ア ン ド

 RUN
ラ ン

』 
10月 28日（日）アロハサラダ原宿店～代々木公園で開催＜参加費無料＞ 

 
 
運動・食事・回復をトータルでサポートするコンディショニングサービスの提供を軸に、60 店舗の総合フィットネスクラブを 
運営する株式会社ティップネス（本部︓東京都港区、代表取締役社長︓花房 秀治）は、ハワイ発・大人気の   
サラダ専門店アロハサラダとのコラボレーションイベント『Sunday brunch & RUN（サンデー ブランチ アンド ラン）』を、
10月 28日（日）にアロハサラダ原宿店にて開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「日曜の午前中をオシャレにアクティブに。」をテーマに、ティップネスとアロハサラダのコラボレーションでお届けする、キレイに
なりたい女性を応援するスペシャルイベント『Sunday brunch & ○○』。「○○」には毎回、RUN をはじめ、Yoga、
Workout など季節ごとのアクティブ要素を加え、「食べる」＋「動く」でキレイをつくるテクニックを、ブランチ感覚で楽しく  
学べる新しいイベントシリーズとしてスタートします。  
第 1回は、『Sunday brunch & RUN』と題して、代々木公園で爽やかな秋の風を感じながらランニングを行います。
気持ちよく汗をかいた後は、アロハサラダで「マイサラダ」を作りブランチを堪能、さらに、美容家／オーガニックスペシャリスト
の吉川千明氏によるセミナーで美容と食に関する知識を深め、橋本ワコさんの「キレイに走る」スポーツメイク術が学べる 
など盛りだくさんの内容で、「運動」のプロであるティップネスと、「食」を通じて健康と美容をコーディネートするアロハサラダ 
ならではの、普段あまり運動に馴染みのない方も気軽に参加できる、美味しくためになるスペシャルイベントです。  
第 1 回は特別に参加費無料での開催となります。参加申し込みは、特設サイトで先着にて受付中です。      
（特設サイト︓http://cloud.ml.tipness.co.jp/sundaybrunch1028） 
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◨ 第一弾イベント概要 
名 称︓Sunday brunch & RUN 
開催日時︓10月28日（日） 9:30～11︓45（9︓00より受付） 
場 所︓アロハサラダ原宿店／代々木公園 
定 員︓25名 
料 金︓無料 
参加申込︓特設サイト（http://cloud.ml.tipness.co.jp/sundaybrunch1028）にて受付中 
実施内容：アロハサラダに集合・お着替え／ウォームアップ／代々木公園での軽いラン／ 

アロハサラダにてマイサラダづくり・実食／吉川千明氏および橋本ワコ氏によるセミナー 
       ※雨天の場合は、代々木公園でのランを室内でのエクササイズに変更します。 
 
◨ 今後の開催予定 
12月2日（日）9︓30～12︓00 アロハサラダ原宿店にて 
※詳細は決定次第、特設サイトにてお知らせします。 
 
◨ アロハサラダとは 
「子どもたちに安心・安全で新鮮な食べ物を食べさせたい」という創業者・ラフラノ夫妻の想い 
からハワイ・カイルアに誕生したサラダ専門店。ハワイに住む50万人の投票による「Hawaii's 
Best-BEST OF THE BEST」サラダ部門で8年連続1位を受賞するなどその人気ぶりが話題
を集めている。2017年12月に日本の第1号店としてオープンした「アロハサラダ原宿店」は
FRESH・LOCAL・HEALTHYをコンセプトに、素材の新鮮さ・美味しさにこだわった食べ応えの
あるサラダを豊富に用意。その日の身体のコンディションや、理想の体づくりに向けて       
コーディネートができるサラダ専門店として人気を集めている。  
URL︓https://www.alohasalads.jp/ 
 
◨ 吉川 千明氏 プロフィール 
美容家・オーガニックスペシャリスト・認定メノポーズカウンセラー・ビオ代官山・㈱TUTU代表
「目指すのは自然体でエレガント」「科学的にナチュラルに」をモットーに、コスメのみならず、食、
女性医療、漢方、植物療法、ファッション、インテリア、旅とナチュラルでヘルシーな女性の   
ライフスタイルを提案。1990年代より、オーガニックコスメと植物美容を日本に広げたナチュラル
ビューティの第一人者。代表著書︓「美しくなれる自然療法」（主婦の友社）、「オトナの  
ための女性ホルモンの話」（宝島社）、「これからの美しさの磨き方」（KADOKAWA）など。 
 
◨ 橋本 ワコ氏 プロフィール 
一般社団法人日本スポーツビューティ協会の代表理事を務めるスポーツビューティ・      
アドバイザーであり、パーソナルスタイリスト&メイクアップ・アドバイザー業務を行うwaco styling
の代表。ファッション、メイクを軸に、専門技術を独自の視点で活かした「トータルで人を    
輝かせるスタイリング」を追求している。パフォーマンスだけでなく、「スポーツする姿も美しく」を
waco 流「スポーツビューティ」のモットーとし、スキンケア、メイクアップ、ウェアコーディネート、３つ
の柱で構成される独自の「スポーツビューティ」を提唱中。 
 
 
＜株式会社ティップネス 会社概要＞ 
会社名︓株式会社ティップネス ／ 本部︓〒108-0073 東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル 14F 
創立︓1986年 10月 ／ 代表者︓花房 秀治 ／ 資本金︓1億 4000万円 ／ 事業内容︓フィットネスクラブの経営 
店舗数︓直営店 149店舗（「ティップネス」55店舗、「ティップ.クロス TOKYO」3店舗、「ティップネス丸の内スタイル」、 

「ティップネス日本橋スタイル」、「libéry」、「FASTGYM24」88店舗）、受託施設（指定管理含む）15 施設 
会員数︓約 30万人 
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