
 

 

2024年7月31日 

株式会社ティップネス 

 

酷暑をタフに乗り切ろう！ ティップネスの夏フェスティバル 「夏TIP」 

トップスイマーによる水泳教室、プール開放、サウナ企画など、各店にて地域に向けたイベントを開催 

 

関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび24時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス   

（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、記録的な暑さが続くこの夏、「夏TIP」と題して、国内トッ

プスイマーによる水泳教室やプールエリアの特別開放をはじめとする各種イベントを各店にて開催します。 

ティップネスでは現在、地域に開かれたフィットネスクラブを目指す“OPEN TIPNESS”の活動を展開しています。猛暑で日中

の屋外での運動に大きなリスクが伴う中、快適な施設内を中心に、季節を楽しみながらカラダを動かす機会を地域住民の皆

さまに提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ トップスイマーによる水泳教室 

国内のみならず世界で活躍した２人のトップスイマーを講師に迎え、実践的な泳ぎのテクニック

を伝授します。大好評だった昨年に続き、多くのリクエストに応えて今年も各地で開催します。 

１）関東・中京・東海エリア 

講師：松本弥生選手（ロンドンオリンピック、リオデジャネイロオリンピック400mリレー入賞） 

日程 時間 対象 開催店舗 

8月12日（月・祝） ①12:00～13:00 

②13:15～14:15 

①成人 

②キッズ 

浜松葵東店 

8月22日（木） 11:30～12:30 成人 イオンモール川口店 

8月24日（土） 13:00～14:00 成人 練馬店 

8月30日（金） 17:30～18:30 キッズ 宮崎台店 

8月31日（土） ①11:30～12:30 

②13:00～14:00 

①成人 

②キッズ 

藤枝店 

9月7日（土） 15:00～16:00 成人 池袋店 

9月16日（月・祝） ①12:00～12:45 

②13:00～13:45 

①成人 

②キッズ 

上飯田店 

9月30日（月） ①15:30～16:30 

②16:45～17:45 

①成人 

②キッズ 

田無店 

10月14日（月・祝） 13:00～14:00 成人 藤沢店 

10月29日（火） ①17:00～18:00 

②18:15～19:15 

①キッズ 

②成人 

二俣川店 

10月30日（水） ①15:30～16:30 

②16:45～17:45 

①キッズ 

②成人 

下井草店 



２）関西エリア 

講師：中西悠子選手（アテネオリンピック女子200ｍバタフライ銅メダリスト） 

日程 時間 対象 開催店舗 

8月31日（土） ①11:30～12:30 

②12:45～13:45 

①キッズ 

②成人 

塚口店 

9月12日（木） 10:00～11:00 成人 宝塚店 

※お申込みは開催店舗にて承ります。 

詳細はこちら＞＞https://www.tipness.co.jp/event/swim2024/ 

 

 

□ プールエリアでのイベント 

日時限定で誰でもプールを自由にお使いいただける無料開放、ムーディーな雰囲気を演出するナイトプール、泳ぎの動画撮影

による上達サポートなどを各店にて提供します。 

➢ 無料開放実施店：大泉学園店、新小岩店、東新宿店、藤沢店、鶴見店、 

石橋店、宝塚店 

➢ ナイトプール実施店：瑞江店、明大前店 

➢ 泳ぎの動画撮影＆アドバイス実施店：川崎店 

※上記以外に、特別価格にてプールをご利用いただける店舗もございます。 

※開催日時、詳細については各店ホームページの「お知らせ」欄をご覧ください。 

 

 

□ サウナイベント 

ティップネスのサウナでロウリュウが楽しめ、さらに熱波師が登場する店舗も。気軽にできる整

え体験をご提供します。 

➢ 開催予定店：瑞江店、川崎店、宮前平店 

※開催日時、内容は各店ホームページの「お知らせ」欄をご覧いただくか、各店にお問い合わせください。 

※サウナエリアは会員限定の場合もございます。 

 

 

□ キッズ向けイベント 

親子向けトレーニング（船橋店）、ブレイクダンス体験（イオンモール川口店）、ドラム体験会（川崎）、ラジオ体操で朝活

（石橋店）、親子でフィットネス（宝塚店）、館内でおこなう肝だめし（武庫之荘店）など、お子さまに参加いただける催し

も企画しています。 

※一部有料イベントあり。詳細は各店までお問い合わせください。 

上記以外にも、地域のママさんに向けたイベントレッスンや施設内でおこなう夏祭り、夜風をあびながらのランイベントなど、各店

趣向をこらした企画をご用意し、夏を楽しみながらカラダを動かす機会をご提供していきます。 

（実施内容は、各店ホームページの「お知らせ」欄にてご確認いただけます。） 

 

 

■ オンラインフィットネス「トルチャ」は４周年イベントを開催 

また、ティップネスが展開するオンラインフィットネス「トルチャ」では、この夏、４周年を記念して特別企画を実施します。無料の

会員登録だけでさまざまなプログラムをご視聴いただけます。 

詳細はこちら＞＞ https://online.tipness.co.jp/news/article/3537laxasvgd601oqrq.html 

https://www.tipness.co.jp/event/swim2024/
https://online.tipness.co.jp/news/article/3537laxasvgd601oqrq.html

