
 

 

 

2024 年 11 月 1 日 

株式会社ティップネス 
  

ティップネスが贈る、感謝あふれる 1 か月間。 

天使と悪魔、オリジナルソングも登場し、すべての人に感謝と笑顔を届けます。 

 「TIPNESS 感謝祭」 11 月 1 日より全ブランド全店で同時開催！ 

 
関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび24時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス

（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、11月1日（金）から11月30日（土）までの1か

月間、「TIPNESS 感謝祭」を開催します。総合フィットネスクラブ「ティップネス」ほか、24時間トレーニングジム

「FASTGYM24（ファストジムトゥエンティフォー）」、子ども向け運動スクール「ティップネス・キッズ」、オンラインフィットネス

「torcia（トルチャ）」など全ブランド全店一斉に開催し、会員さまだけでなく、地域の皆さまや日ごろから私たちの活動に

興味をお持ちいただいている方々に、感謝の気持ちをお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年から毎年この時期に開催してきた「TIPNESS 感謝祭」。コロナ禍で中断を余儀なくされながらも昨年復活を遂

げ、今年はよりパワーアップして、11 月をまるまる“感謝祭月間”として開催します。今年、「HAPPINESS TIPNESS」を

合い言葉に日常生活にたくさんの笑顔をつくる活動をしているティップネスは、「天使と悪魔の運動タイプ診断」や、オリジナ

ルソング『ハピネスティップネス』を使った SNS ダンス企画など、会員さまだけでなく、どなたでも楽しめるコンテンツも多数ご用

意し、この機会にすべての方々へ感謝の気持ちを伝えます。 

 

 

 

 

どっちを選ぶ？ あなたの運動タイプを天使と悪魔が診断します！ 

「天使と悪魔の運動タイプ診断」（LINE 企画） 
 
診断コースを選ぶと、天使か悪魔がいろいろな質問を投げかけてきます。 

すべて回答すると、ご自身の “運動タイプ” が 18 種類のキャラクターとして診断され、 

性格に合った最適な運動スタイルがわかります。思わずクスっとしてしまうオモシロ診断です。 

※会員さま向けの診断ですが、LINE のお友だち登録をされた方はどなたでも診断できます。 

診断の詳細はこちらから＞＞ 

https://www.tipness.co.jp/thanksgiving/2024/#shindan 

１）感謝祭からスタートする企画 

https://www.tipness.co.jp/thanksgiving/2024/#shindan


完全オリジナルの曲とダンスで、SNS 上のダンスイベント開催！ 

みんなで一緒に 「#ハピネスティップネス」 「#だれダン」 
 

今年の私たちの合い言葉「HAPPINESS TIPNESS」から、オリジナルキャンペーンソン

グができました。そして、その曲に振り付けをしたダンスで、投稿イベントを開催します。

実は今回、振り付けもボーカルもすべて、ティップネスで働く仲間たちによるもの。私たち

の中にあるたくさんのタレント（才能）がスポットライトを浴びて、ティップネスにかかわる

すべての人と一緒に輝いていきます！ 

※「#だれダン」は、ダンスを通じて笑顔と健康をつくる、ティップネスのプロジェクトです。 

ダンスイベント詳細はこちらから＞＞https://www.instagram.com/p/DBzz59Dz-fL/?hl=ja&img_index=1 

 

 

 

◩ FASTGYM24 の施設を無料で体験できます  期間：11/16～11/22 

FASTGYM24 店舗の近隣にお住まいの方を対象に、施設の無料体験を実施します。 

FASTGYM24 の施設はこちらから＞＞https://fastgym24.tipness.co.jp/ 
 

◩ トルチャのライブレッスンを無料で視聴いただけます 期間：11/11～11/15 
会員登録（無料）だけで、期間中配信されるトルチャの豊富なライブレッスンプログラムに無料で参加いただけます。 

トルチャの詳細・無料の会員登録はこちら＞＞https://online.tipness.co.jp/ 

 

◩ 会員さまとご同伴なら、ティップネスの施設を無料でご利用いただけます 
感謝祭の期間中にティップネスの会員さまご同伴で来店いただいた方は、施設を無料でご利用い

ただけます。法人会員さまも対象です。 ※会員さまのご同伴は 1 回につき 1 名まで、無料でのご

利用はおひとりにつき 1 回までが対象となります。 

 

 

 

◩ 登録店以外も、権利時間以外も追加料金不要でご利用できます 《ティップネス》 
感謝祭期間中を通して、ふだん有料のサービスを無料でご利用になれます。いつもと違った店舗で、いつもと違った曜日や

時間のティップネスをお楽しみいただけます。 

 

◩ カラダ年齢チェックができます 《ティップネス》 
タオルとティッシュペーパー、くつ下を使用して、楽しくできる新感覚の体力テスト。各店内に特設ス

ペースが出現します。 

たった２種目で、カラダ年齢がわかります。 

※全店展開は 11/10 まで、その後は一部の店舗にて最大 11/30 まで実施予定です。 

 
◩ ティップネスの施設をワンコインで利用できます 《FASTGYM24》 

感謝祭期間中なら何度でも、FASTGYM24 の会員さまはティップネスをワンコインでご利用になれます。“総合型フィットネ

スクラブ” ならではの充実の施設やサービスを体験いただけます。 

 

◩ ティップネス・キッズ運動会 《ティップネス・キッズ》 
保護者さまも一緒に参加できる競技もご用意。みんなで一緒に運動会を楽しめます。 

第一弾：11 月 9 日（土）14:00～17:30 渋谷区スポーツセンター（大体育館） 

第二弾：11 月 17 日（日）10:00～13:30 舎人公園（みんなの広場） 
 

◩ スタジオレッスン動画配信 《ティップネス・キッズ》 
感謝祭の期間中、カラダを動かすことの楽しさを感じ、各レッスンのコツやスキルが学べるショート動画を配信します。 

対象プログラム：キッズダンス／キッズチアダンス／キッズバレエ／キッズ空手 

２）会員さま以外でも参加いただける各ブランドの企画 

３）会員さま向けの各ブランドの企画 

https://www.instagram.com/p/DBzz59Dz-fL/?hl=ja&img_index=1
https://fastgym24.tipness.co.jp/
https://online.tipness.co.jp/


 

 

 

上記以外にも、皆さまに楽しんでいただける趣向を凝らしたオリジナルの企画を、各店にて計画しています。詳しくは、各店

ホームページをご覧ください。 

 

▷「TIPNESS 感謝祭」の詳細はこちら＞＞ https://www.tipness.co.jp/thanksgiving/2024/ 

 

4）各店オリジナルの企画 

https://www.tipness.co.jp/thanksgiving/2024/

