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2025 年 2 月 21 日 

株式会社ティップネス 
 

ティップネスが提案する新しいフィットネスの形。 

ひとり時間を、もっと贅沢に、もっと心地よく。すべてが叶う特別な空間。 

サードプレイスジム「MiiBA」（ミィーバ）草加駅前に4月1日オープン 
 
 
 

関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび24時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス   

（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、2025年4月1日、新業態となる24時間フィットネスジム

「MiiBA」（ミィーバ）を東武スカイツリーライン 草加駅前にオープンします。 “運動をしに行く場所” というこれまでのジムの概

念にとらわれない、日々の生活に溶け込む “サードプレイスジム” として、快適な毎日を送りたいと願うすべての方々に新しい 

ライフスタイルを提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■コロナ禍を経て変化したライフスタイルに寄り添う新タイプのジム 

コロナ禍は日本人のライフスタイルに変化をもたらしました。日常のあらゆるシーンにおいてデジタル化が急速に進み、リモートワ

ークが広がり、ハイブリッドな働き方が一般化しました。それに伴い“個”の時間が増え、より快適なパーソナルスペースや、ひとり

時間の充実を求める傾向が強まっています。また同時に、健康意識の高まりが顕著にみられます。 

ティップネスの新業態「MiiBA」は、 Me（私の）iba（居場所）という想いを込め、“自分らしく心地よく過ごせるサードプレイ

スジム” をテーマにしています。利用者が思い思いに過ごせる居心地のよい空間と、本物志向の豊富なコンテンツを、背伸びせ

ず続けやすい価格で提供する、他に類を見ない新しいタイプのジムです。リラックスしてひとり時間を楽しんだり、自分磨きをした

り、PCを持ち込んで仕事をしたり、そして気が向いたらそのままジムスペースに行って運動したり、使い方は十人十色。ジムだけ

どジムだけじゃない。これまで「時間がないから」とジムに足が向かなかった人にこそ生活に取り入れて欲しい場所。わざわざフィッ

トネスをしに行くのではなく、自然にライフスタイルに溶け込み、気づけば健康で快適なポジティブライフが実現している、そんな居

場所をめざします。 
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■居心地のよい空間と豊富なこだわりコンテンツを続けやすい価格で。「MiiBA」施設概要 

サードプレイスとして居心地のよさを追求した館内は、ナチュラルテイストで統一した内装デザインに、人間の生体リズムにあわせ

た照明、森の自然環境音やこだわりの香りの演出により、空間全体で心身の緊張をほぐします。24時間営業なので、好きな

ときに好きな使い方でそれぞれが自分らしい時間を過ごすことができます。 

館内は「プレミアムエリア」「ピラティススタジオ」「ジムエリア」で構成されます。 

 

▶日常に潤いを与え、ひとり時間を豊かにする 「プレミアムエリア」 

カフェラウンジ： 

広々としたスペースの中央にはゆったり座れるメインテーブル。よりパーソナルな空

間、半個室ブースも９席設けました。全席コンセントとUSBポート完備なので、

セルフでカフェ品質のコーヒーを飲みながら快適にリモートワークもできます。最上

級モデルのマッサージチェアも無料で利用できます。 

ビューティー： 

セルフケアルームは全6室。エステサロン級の痩身マシンや、美顔・育毛、脱毛機

器など、自宅では体験できないセレクトアイテムで自分磨きが可能です。また医

療機関等では有料で提供されている骨盤底筋・臀筋群トレーニング機器の使

用も無料です。 

 

▶人気のマシンピラティスを思う存分 「ピラティススタジオ」 

人気のマシンピラティスは、映像を用いた目的別のグループレッスンを実施。個々

のマシンにはモニターが設置されており、グループレッスン以外の時間帯はモニター

の映像を見ながらセルフでの利用もできます。ピラティスご利用者には、ティップネ

スでも提供している、AI姿勢分析システム「シセイカルテ」による分析で、姿勢

が整う過程が可視化され、続けることへのモチベーションが高まります。 

 

▶ティップネスのノウハウを詰め込んだハイパフォーマンスジム 「ジムエリア」 

24時間ジムとしては最大級となる135坪の広さに、総合フィットネスクラブとして

長年培ってきたティップネスのノウハウを詰め込んだ、こだわりのハイパフォーマンス

ジムが誕生しました。 

このジムの目玉のひとつは、最先端のAI搭載マシンの充実です。IT・美容先進

国である韓国のマシンメーカーDRAX社のマシンを採用。24時間ジムでは初導

入となるDRAX社製のAIフィットネスプラットフォームと連携した各種マシンは、AI

によるパーソナライズされた効果的なトレーニング体験を提供します。 

さらに、身体の各部位に合わせた振動で、乗るだけで全身の筋肉を刺激する音波振動マシン「SONIX」も完備。もちろん筋ト

レ愛好者に人気のパワーラック、プレートロードマシンをはじめとした本格ジム設備も整い、ふだんあまり運動をしない方から中上

級者まで満足いただける、これからの新たなジムの形を提案します。 

 

■営業概要 

所 在 地： 埼玉県草加市氷川町 2127-13 草加 TIP‘S４F 

            東武スカイツリーライン草加駅 西口ロータリー前 

営 業 時 間： 365 日 24 時間営業 

スタッフ対応時間： 平日11時～14時、17時～20時／ 土日祝11時～16時 

 ※金曜はノースタッフデー 

専用駐輪場あり（施設利用中のみ駐輪可） 
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■会員プランと料金体系 

入会金：5,500円    価格はすべて税込みです。 

会員種類 料金 回数制限等 利用条件 

ジム会員 3,960円／月 ― ジムエリアのみ利用可 

スタンダード会員 4,950円／月 ― ジム＋プレミアムエリア（※）が利用可 

ピラティス会員 

7,700円／月 4回 全エリア利用可、ピラティスレッスンは月4回まで 

9,900円／月 8回・フリー 全エリア利用可、ピラティスレッスンは月8回まで、ピラティス

のセルフ利用は無制限 

※カフェラウンジ（コーヒー10杯無料）・ビューティー・マッサージ 

 

 

オープンに先立ち、3月5日（水）より入会受付＆施設見学会スタート！ 
 

■入会受付 

WEB で入会手続きができます。 

受付開始：2025 年 3 月 5 日（水）0 時より 

入会特典：①入会金無料 

②ジム会員・スタンダード会員：4 月・5 月分の月会費が 1,980 円 

ピラティス会員：4 月・5 月分の月会費が 2,980 円 

③先着でオリジナルグッズプレゼント 

■施設見学会 

施設を自由にご覧いただけます。（予約不要） 

平日：11 時～21 時 ／ 土日祝：11 時～18 時 

※3 月 14 日（金）と３月 21 日（金）は休館 

 

お問合せ：048-951-1918 

ホームページ：https://miiba.tipness.co.jp/ 

 

 

 

 

https://miiba.tipness.co.jp/

