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2024 年８月 28 日 

静岡県御殿場市 

 

2024 年 9 月 6 日(金)～12 月 1５日(日) の期間限定、御殿場市内全 8 施設にて開催 

 

静岡県御殿場市（以下 当市）は 2024 年 9 月６日(金)から 12 月 15 日(日)までの期間、市内の

８つの温泉・サウナ施設と連携して、施設とサウナ飯（以下 サ飯）をデジタルスタンプラリーで楽しめるキャ

ンペーン「御殿場温泉・サウナ 天国めぐり第 4 弾」（以下 本 CP）を開催します。今回は、御殿場ならでは

のサウナの体験を明確化した『天国めぐりととのいジャーニー』を考案しました。さらに、日本初のウィスキング集団

「しらかばスポーツ」によるイベントも開催予定。温泉やサウナ、サ飯をお楽しみいただき、“ととのい“を体験してくだ

さい。 

キャンペーンページ URL：https://gotembatourism.jp/tengokumeguri2024/ 

 

 

富士の麓に位置する当市は温泉や上質な水に恵まれており、市内に多数の温泉・温浴施設があります。

2022 年から行っているキャンペーンの反響を受け、今回も日帰り温泉施設や温浴施設等全８施設と連携し

て実施します。本 CP 期間が秋冬の肌寒い時期にあたることや、期間中、サウナにちなんだ「ととのえの日」（11

月 11 日）、お風呂にちなんだ「いいふろの日」（11 月 26 日）といった記念日も制定されていることからも、

御殿場の温泉・サウナに足を運ぶきっかけとしていただきたいと考えています。 

第 4 弾にあたる本 CP は、対象施設をデジタルスタンプラリーでめぐる要素に加え、富士山、伏流水などの御

殿場ならではのサウナの体験を明確化した『天国めぐりととのいジャーニー』として発信します。 

   PRESS RELEASE 

   報道関係者 各位 

https://gotembatourism.jp/tengokumeguri2024/
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また、今回楽しめるサ飯には、ご飯やカレーを富士山風に盛り付けた各施設オリジナルの「富士山カレー」が登

場するほか、今回はデジタルスタンプラリーのプレゼントを一新。『天国めぐりととのいジャーニー』のオリジナルステッ

カー、ロゴ入りロッカーキーやサウナハットなどの天国めぐりオリジナルグッズをご用意しています。 

御殿場は都心から 1 時間少々の良好なアクセスで、温泉・サウナ前後には御殿場プレミアム・アウトレットで

のお買い物などの観光もおすすめです。この機会にぜひ御殿場へ“ととのい“にお越しください。 

 

 『天国めぐりととのいジャーニー』とは 

   御殿場では、富士山の絶景、富士山伏流水の柔らかな水などを活かした独自のサウナ体験ができます。そ

んな御殿場ならではのサウナの体験を明確化した『天国めぐりととのいジャーニー』を考案しました。 

 

 『天国めぐりととのいジャーニー』のステップ 

STEP1 まずは富士山の伏流水で水分補給 

STEP2 アツアツサウナで体を温める 

STEP3 富士山の伏流水の柔らかい水風呂で冷える 

STEP4 富士山を見ながら外気浴 

STEP5 天国めぐり名物「富士山カレー」で塩分補給 

 

 御殿場温泉・サウナ 天国めぐり第４弾『天国めぐりととのいジャーニー』について  

 キャンペーン概要 

キャンペーン名 御殿場温泉・サウナ 天国めぐり第 4 弾 

実施期間 2024 年 9 月 6 日(金)から 12 月 15 日(日) 
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本 CP 公式ペ

ージ URL 

https://gotembatourism.jp/tengokumeguri2024/ 

 

本 CP 公式

Instagram 

各施設の見どころ・サ飯などの魅力をフィード投稿やストーリーズで随時発信していきます。 

https://www.instagram.com/gotemba.tengokumeguri/ 

キャンペーン内

容 

本 CP は、対象施設を周遊するデジタルスタンプラリーです。アプリをダウンロードし、キャンペー

ン期間中に対象施設に来館し、御殿場の温泉・サウナの周遊をお楽しみいただけます。スタン

プラリーは、温泉・サウナを楽しんでいただくのはもちろん、各施設がこだわりを持って提供してい

る“サ飯”にも注目していただくために、施設ごとに温泉・サウナ利用で１つ、“サ飯”（飲食サ

ービス）利用で１つの計２つのスタンプを押すことができます。スタンプ数に応じて、オリジナル

ステッカー、ロゴ入りロッカーキーやサウナハットなどの天国めぐりオリジナルグッズが当たります。 

キャンペーン 

参加方法 

デジタルスタンプラリー参加や抽選応募には「furari」のダウンロードが必要です。 

 

▼「furari」アプリをダウンロード後、「御殿場温泉・サウナ天国めぐりスタンプラリー」を選択 

App Store：https://apps.apple.com/jp/app/furari/id1460353925 

Google Play：

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.s_one.furari&hl=ja 

プレゼント 

内容 

スタンプ数に応じて、『天国めぐりととのいジャーニー』のオリジナルステッカー、ロゴ入りロッカーキ

ーやサウナハットなどの天国めぐりオリジナルグッズが当たります。 

 

 対象施設：全 8 施設 

温泉・サウナ施設 木の花の湯、御胎内温泉健康センター、富士八景の湯、天然温泉 気楽坊(御殿場高

原 時之栖）、源泉 茶目湯殿(御殿場高原 時之栖） 

温浴施設 オアシス御殿場、レンブラントスタイル御殿場駒門、レストイン時之栖 

※レンブラントスタイル御殿場駒門のサウナは男性のみ 

https://gotembatourism.jp/tengokumeguri2024/
https://www.instagram.com/gotemba.tengokumeguri/
https://apps.apple.com/jp/app/furari/id1460353925
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.s_one.furari&hl=ja
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※対象施設のアクセスや営業時間などは本 CP ページをご確認ください。 

 

 天国めぐり名物フードの開発 

今回の第４弾でも“サ飯”に着目。今後さらに多くの人に天国めぐりを知っていただくために、継続的に訴求

していく、天国めぐりと言えば「○○！」といった食の名物コンテンツの開発を各施設にご協力いただきまし

た。 

今回の名物フードのテーマは「富士山カレー」。天国めぐり参加施設でもほとんどの施設がカレーを提供して

いること、御殿場の特産品であるごてんばこしひかりを使用していること、またサウナ後にボリューミーなフード

が人気なことから、ご飯やカレーを富士山風に盛り付け、天国めぐりといえば「富士山カレー」として発信して

いきます。 

サウナとカレーは親和性も高く、カレーに富士山という御殿場要素を掛け合わせることで、天国めぐりならで

はの食体験として楽しめます。 

 

【各施設の富士山カレー】 

 

※富士山カレーは一部施設では提供しておりません。 

 

 天国めぐり×しらかばスポーツ 「ウィスキングイベント」を１日限定で初開催 

天国めぐりキャンペーン参加施設で日本初のウィスキング集団「しらかばスポーツ」がウィスキングイベントを実

施。サウナでウィスキング体験をすることで、うっとりとしたリラックス感を感じることが出来、天国気分がさらに

盛り上がります。 

 ウィスキングとは… 

ヨーロッパで古くから親しまれているウィスキングという入浴文化。 

サウナ室の中で白樺などの植物の枝葉を束ねた「ウィスク」で身体を叩き、血行を促進して全身をムラ

なく温めることで、通常のサウナ浴とは異なるうっとりとした恍惚を感じることができます。 
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今回のイベントでは、ウィスクを用いて蒸気と熱波をお楽しみいただく「ボタニカルロウリュ」という 1 回 10 分

程度のプログラムを予定しています。 

「ボタニカルロウリュ」は、リトアニアやラトビアに古くから伝承されるサウナリチュアルとウィスキングのエッセンスを

取り入れた、特別なロウリュプログラムです。蒸気であたためられた柔らかなヴィヒタ（サウナウィスク）で包み

込むように身体を叩いたり、フレッシュハーブの爽やかな香りを、サウナ室の中でお楽しみいただきます。 

今回は特別に、御殿場市内の老舗茶屋「小野園」にご協力いただき、茶葉の香りもお楽しみいただける予

定です。ゆったりとした時間をお過ごしください。 

 

開催

日時 

2024 年 10 月 13 日（日） 

12:00～ / 14:00～ / 16:00～ / 18:00～（各回 10 分/全４回） 

開催

場所 

源泉 茶目湯殿（御殿場高原 時之栖） 

内容 複数名を対象に行うグループセッション形式です。 

お一人様からお気軽にご参加ください。 

 ・ヴィヒタ（サウナウィスク）を使ったウィスキング（着座） 

 ・フレッシュなハーブを使った香りの体験 

 ・「小野園」のお茶を使った香りの体験 

定員 各回 12 名（先着順） 

料金 無料（別途、源泉 茶目湯殿の施設利用料金は必要です） 

監修 しらかばスポーツ：https://shirakabasports.com/ 

日本初のウィスキング専門集団。北欧諸国のウィスキングマイスターたちから伝授された 

プログラムをベースに、日本の気候や風土に根差した「日本式ウィスキング」を開発して 

いる。全国各地でウィスキングイベントのプロデュースを行い、魅力を広めている。 

 

 


