
SENDAI X TRAIN 共同代表 / XTR認定コーチ 

A.D.A.P.T Level2 Fundamentals Coach 

2006年からパルクールを実践し、関東を中心とし 

た活動で日本のパルクール発展を支え続ける人 

物。東京出身。 

2007年にParkour Generations(英）との出会いを 

きっかけに本場フランスへ赴き、創始者YAMAKA 

SIメンバーとの練習や国際指導資格の取得を通じ 

て、安全な実践方法を普及すべく国内外で活動中。 

本場本流の指導と環境を面白く使用した動作内容 

で、皆様に楽しんで頂ければと思います。 

 

フジテレビ “スカッとジャパン” アクションコーディ 

ネートARASHI LIVE TOUR 2015 “Japonism”  

performer /choreographer 

志摩スペイン村 “ロストレジェンド” アクションコー 

ディネート 

日テレ24時間テレビ  アクションコーディネート 

嵐にしやがれ 元日スペシャル  アクションコーディ 

ネート 

TBS 「SASUKE」 32th大会 ～ 5大会連続3rd進出 

ハ゜ルクールインストラクター/ハ゜フォーマー 

2008 年大学 1 年のときハ゜ルクールと出会い、地元名古屋の仲間と技を磨きなか゛  

ら、練習会なと゛を主催し名古屋のハ゜ルクールシーンを盛り上け゛てきた。 

2017 年 日本人女性として唯一、ハ゜ルクールインストラクターの国際的な資格 

A.D.A.P.T Level1 取得。 

2018 年 シンカ゛ホ゜ールて゛行われたアシ゛アハ゜ルクールチャンヒ゜ョンシッフ゜にてフリ ー 

スタイル女性部門、スヒ゜ートラン中級にて二冠。 

現在は関東圏を中心に女性向けのハ゜ルクールワークショッフ゜を開講。 

ハ゜ルクールの指導、人材育成をする傍ら、メテ゛ィアやショーなと゛て゛ハ゜フォーマーとして 

も活躍している。 

TBS 「KUNOICHI 2018」初出場 フ゛ラックステーシ゛(3rd)進出 

ふるさとキラキラフェスティバル特別企画 

アスレチック(パルクール)教室開催！ 
 花と緑のぐんまづくり2019inみなかみ ふるさとキラキラフェスティバルの特別企画として

テレビでおなじみのインストラクターを招いてアスレチック（パルクール）教室を開催します。 

インストラクター 

第1回 9/15  第2回 9/16  第3回 9/22  第4回 9/23  

申し込みコード ２－３ 

■時間 15:00～16:15 

■対象 中学生 

■募集定員 8名 

申し込みコード ３－１ 

■時間 10:30～11:45 

■対象 小学生1年～3年 

■募集定員 8名 

申し込みコード ３－２ 

■時間 13:00～14:15 

■対象 小学生４年～６年 

■募集定員 8名 

申し込みコード ３－３ 

■時間 15:00～16:15 

■対象 中学生 

■募集定員 8名 

みなかみ町以外の小中学生の皆さまへ 

 日  月祝  日  月祝 

   走る・飛ぶ・登るなどの動作を基本に､ 

道具を一切使わず自分の力だけで目的地ま

で障害物を越えてゆきます。  

    その姿は、まるで現代の忍者！ 

パルクールって？ 

申し込みコード ４－３ 

■時間 15:00～16:15 

■対象 中学生 

■募集定員 8名 

申し込みコード ４－２ 

■時間 13:00～14:15 

■対象 小学生４年～６年 

■募集定員 8名 

～申し込み方法などは裏面へ～ 

申し込みコード １－３ 

■時間 15:00～16:15 

■対象 中学生 

■募集定員 8名 

申し込みコード ４－１ 

■時間 10:30～11:45 

■対象 小学生1年～3年 

■募集定員 8名 

申し込みコード １－２ 

■時間 13:00～14:15 

■対象 小学生４年～６年 

■募集定員 8名 

申し込みコード １－１ 

■時間 10:30～11:45 

■対象 小学生1年～3年 

■募集定員 8名 

申し込みコード 2－１ 

■時間 10:30～11:45 

■対象 小学生1年～3年 

■募集定員 8名 

申し込みコード ２－２ 

■時間 13:00～14:15 

■対象 小学生４年～６年 

■募集定員 8名 

※みなかみ町内小中学生の皆さまは各学校で配布されたチラシをご覧ください 



申し込み先（お問い合わせ） 

みなかみ町役場 エコパーク推進課 花と緑づくり推進室 

電話：０２７８－２５－５０２９ 

 令和元年8月1日（木）～8月30日（金）【土・日・祝日は除きます】 

 ・受付時間 ８時30分～17時15分 

 ※受付は先着順です。期間内に定員に達した場合、その時点で終了となります。 

申し込み期間 

申し込み方法 

当日の服装 

 ・運動しやすい服装。（靴は運動靴） 

 ※ヘルメット、プロテクター(ひじ・ひざ）は事務局で貸し出します。 

無 料 

 ただし、保険料（￥１００）はご負担いただきます。 

参加料 

会 場 

  ●たくみの里 
   ふるさと広場 
     （旧新治幼稚園 園庭） 

みなかみ町須川７７４－１ 

 

 ●雨天時 
  みなかみ町新治 
  Ｂ＆Ｇ海洋センター 
  みなかみ町須川１２７５－１ 

 ・このチラシでの募集対象は町外小中学生です。（受講はお一人様一回限りです。） 

 ・申し込みは電話受付のみです。ＦＡＸやメールでの受付はいたしません。 

 ①申し込み先に電話してアスレチック教室参加申し込みと伝えてください。 

 ②希望の申し込みコード番号を伝えてください。 

 ③参加者のお名前、学校名、学年、ご住所と保護者の方のお電話番号を伝えてください。 


