
 
2026年 8月17日 

各 位 

株式会社 地域デザインラボさいたま 

シニア活躍促進事業「シニアスイッチ」の開始について 

～シニア世代がいきいきと活躍できる社会を実現～ 

りそなグループの地域デザインラボさいたま(社長 園田 孝文)は、本日、シニア世代の新たな挑戦や地域・社会と

のつながりを支援するコミュニティ事業「シニアスイッチ」を開始し、2026 年 9 月 25 日(金)に開催するキックオフ

イベントの参加者募集を開始します。 

 背景・目的  

埼玉県では少子高齢化の進展や県内企業における人手不足、地域活動の担い手不足が課題となっており、シニア世代の

豊富な経験や知識を地域の活力向上につなげていくことが求められています。また、退職やライフスタイルの変化を

契機に地域や社会との新たな関わりを模索するシニア世代も少なくありませんが、その一歩を踏み出すきっかけや機

会が十分でないという課題もあります。こうした背景を踏まえ、シニア世代が地域と緩やかにつながりながら、自分

らしい役割や活躍の場を見つけるきっかけを創出するため、本事業を立ち上げます。 

 サロンの開催や地域情報の提供を通じて、シニア世代の自己実現や地域への参画を後押しし、地域課題の解決を目指します 

本事業では、会員向けに体験会やテーマ別サロンなどを開催し、地域や社会との新たな関わりを模索するシニア世

代が、実際に行動へ踏み出すきっかけづくりを支援します。また、専用ウェブページで雇用・業務委託・ボラン

ティア活動などの幅広い地域活動情報を提供し、一人ひとりの関心や経験、価値観に応じた活動への参加を後押

しします。キックオフイベントより会員登録受付を開始し、今後各種プログラムを順次展開します。シニア世代

の自己実現と地域参画を促進し、地域活性化や地域課題の解決に貢献していきます。 

 
キックオフイベント概要 

名 称 「これからの人生、どう楽しむか。」 ～健康・幸福・社会とのつながりから考える～ 
日 時 2026年 9月25日(金)15時～17時 

場 所 埼玉りそな銀行 さいたま研修センター(埼玉県さいたま市浦和区常盤7-4-1) 

内 容 

〇有識者による基調講演 
〇先輩シニアによるパネルディスカッション 
〇今後の人生について考えるワークショップ 
〇本事業の紹介 

詳細情報 https://www.saitamaresona.co.jp/labtama/oshirase/pdf/20260817_1.pdf 
以 上 

 


