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Ⅰ 基本方針及び目標                         

基本方針 

 我が国は、かつて経験したことのない人口減少・超少子高齢化社会の到来に直面して

います。これは世界でも我が国が最初に直面している現象です。高齢者人口がピークと

なる２０４０年に向け、「人生１００年時代」を充実したものにできる社会を目指してい

くことが重要です。 

第３８回全国健康福祉祭埼玉大会は、大会に参加されるすべての方がスポーツや文

化・芸術活動を楽しむとともに、埼玉県の魅力やおもてなしがいつまでも心に残る大会

となるよう、次の目標を掲げて開催します。 

 

【大会目標】 

１ 豊かな「人生１００年時代」を目指す大会 

高齢者をはじめ、全ての方がスポーツや文化・芸術活動を通じて生きがいや希望を

もって豊かに「人生１００年時代」を生きられる社会づくりへの機運を高める大会と

します。 

 

２ 地域や世代を超えた交流の素晴らしさを確かめ合い、誰一人取り残さない 

社会を実感できる大会 

高齢者をはじめ、誰もが楽しめる機会や場を創出し、全国から参加される高齢者と

地域や世代を超えた交流を通じて、お互いを理解し、共に支え合う機運を高め、誰一

人取り残さない社会の実現に向けた大会とします。 

 

３ ラグビーワールドカップ、オリンピック・パラリンピックのレガシーを 

次世代に引き継ぐ大会 

スポーツへの関心や感動を共有し、本県で開催されたラグビーワールドカップ 

２０１９、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシーを次世代

にしっかり引き継げる大会とします。 

 

４ 埼玉の魅力とおもてなしの心をワンチームで届ける大会 

  充実した交通網を活用し、本県のアニメ、和文化、グルメ、地酒、伝統工芸品など

の多彩な地域資源を全国からお見えになる方々に広く知っていただけるよう、県全体

がワンチームでホスピタリティに富んだおもてなしを行い、来訪者や県民の心に残る

気持ちの良い大会とします。 
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老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会を二人

の人物で表しています。また、２つの円は、その組み合

わせにより、お互いに助け合い、健康と福祉の輪が未来

に向かって広がっていくことを意味しています。 

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」 
 
コバトン 
・ 県で開催された「第 59 回国民体育大会」をアピー
ルするため、県民の鳥「シラコバト」をモチーフと
して誕生 

さいたまっち 
・  コバトンと一緒に埼玉県を盛り上げる、新しい県

マスコットとして誕生  

コバトン＆さいたまっちが一緒に「ねんりんピック
彩の国さいたま 2026」を元気いっぱい、応援します。

Ⅱ 大会の概要 

１ 名 称   第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会 

２ 愛 称   ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ 

３ 主 催   厚生労働省、埼玉県、さいたま市、 

一般財団法人長寿社会開発センター 

４ 共 催   スポーツ庁 

５ テ ー マ   咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国 

６ 会 期   令和８年１１月７日（土）～１１月１０日（火） 

７ 参加予定人員 延べ約６０万人（観客含む） 

８ シンボルマーク 

 

 

 

 

９ マスコットキャラクター 

 

 

 

 

 

 

 
コバトン＆さいたまっち 



　Ⅲ　事業体系

日程：令和８年11月７日（土）

会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

日程：令和８年11月10日（火）

会場：埼玉会館
総 合 閉 会 式

第
　
回
全
国
健
康
福
祉
祭
埼
玉
大
会

オリジナルイベント e ス ポ ー ツ （次頁参照）

併 催 イ ベ ン ト 主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

協 賛 イ ベ ン ト 大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

展 示 ・ 相 談 コ ー ナ ー
健康福祉機器等の展示・高齢者の健
康と福祉等に関する相談健康、福祉・生きがい

共通イベント

音 楽 文 化 祭
高齢者を中心に幅広い世代による合
奏、芸能等の発表

ふ れ あ い 広 場
地域や世代を超えた交流の場を提供
する参加・体験型イベント

（次頁参照）

福祉・生きがい関連
イベント

美 術 展
高齢者が創作した絵画・彫刻・工
芸・書・写真など美術作品の展示

地 域 文 化 伝 承 館
高齢者の経験・知恵を生かした地域
文化等伝承活動の紹介
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健康関連イベント 健 康 づ く り 教 室 体力測定・健康づくり指導

総 合 開 会 式

ス ポ ー ツ 交 流 大 会 （次頁参照）

ふれあいスポーツ交流大会 （次頁参照）

シ ン ポ ジ ウ ム
高齢者の健康、福祉・生きがいに関
するシンポジウム

ふれあいニュースポーツ
健康づくりに役立つニュースポーツ
等の紹介

健 康 フ ェ ア
健康・運動に関することや、食生活
についての紹介・指導

文 化 交 流 大 会
38
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 交流大会開催種目一覧  
 

区 分 種 目 会 場 地 

スポーツ交流大会 

（１０種目） 

卓 球 春 日 部 市 

テ ニ ス さ い た ま 市 

ソ フ ト テ ニ ス 熊 谷 市 

ソ フ ト ボ ー ル 鴻 巣 市 

ゲ ー ト ボ ー ル 深 谷 市 

ペ タ ン ク 秩 父 市 

ゴ ル フ 本 庄 市 

マ ラ ソ ン 戸 田 市 

弓 道 上 尾 市 

剣 道 行 田 市 

ふれあいスポーツ 

交流大会 

（1６種目） 

グラウンド・ゴルフ 加 須 市 

太 極 拳 越 谷 市 

サ ッ カ ー さ い た ま 市 

な ぎ な た さ い た ま 市 

水 泳 川 口 市 

ダ ン ス ス ポ ー ツ 川 越 市 

ボ ウ リ ン グ 草 加 市 

ラグビーフットボール 熊 谷 市 

イ ン デ ィ ア カ 桶 川 市 

マ レ ッ ト ゴ ル フ 新 座 市 

サ イ ク リ ン グ 小 鹿 野 町 

軟 式 野 球 さ い た ま 市 、 越 谷 市 

スポーツウエルネス吹矢 所 沢 市 

スポーツチャンバラ 三 郷 市 

空 手 朝 霞 市 

レクリエーションダンス 久 喜 市 

文化交流大会 

（４種目） 

囲 碁 幸 手 市 

将 棋 蕨 市 

俳 句 さ い た ま 市 

健 康 マ ー ジ ャ ン 川 口 市 

計 ３０種目 ２4 市町 

 

 オリジナルイベント  

e ス ポ ー ツ 東 松 山 市 

 



競技種目及び会場地一覧

●ダンススポーツ

川越市

●スポーツチャンバラ

三郷市

●ソフト ボール

鴻巣市

●インディ アカ

桶川市

●弓道

上尾市

●サイクリング

小鹿野町
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●太極拳
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さいたま市

●卓球

春日部市

●囲碁

幸手市

●グラウンド ・ ゴルフ

加須市

●レクリエーショ ンダンス

久喜市
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