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豊田市官民連携介護予防事業「ずっと元気！プロジェクト」５年間の活動実績を公表 

― 累計約 3.7万人が参加、月間 4,000人規模の取り組みに ― 

 

株式会社ドリームインキュベータ（東京都千代田区、代表取締役社長 三宅 孝之、以下「DI」）のグループ

連結子会社である合同会社 Next Rise ソーシャルインパクト推進機構（東京都千代田区、代表社員 石川 

雅仁、以下「NRS」）は、2021年7月より 5年間（2026年6月末まで）の事業として、愛知県豊田市（市

長 太田 稔彦）が実施してきた官民連携介護予防事業「ずっと元気！プロジェクト」について、活動実績を取りま

とめましたので、お知らせいたします。 

本事業は、ソーシャルインパクトボンド（以下「SIB」）を活用し、豊田市内にお住まいの 65 歳以上の方の社

会参加を促進することで、将来的な要介護リスクの低減を目指す官民連携事業です。 

 

■ 豊田市官民連携介護予防事業「ずっと元気！プロジェクト」とは 

「ずっと元気！プロジェクト」は、豊田市内にお住まいの 65 歳以上の方を対象に、民間企業、NPO、地域団体

等が提供する運動、趣味、文化活動、就労、ボランティアなどへの参加機会を提供する介護予防事業です。高齢

者の社会参加機会や社会活動量を増やすことを通じて、地域とのつながりや生きがい、楽しみを得られる環境を整

備し、将来的な要介護リスクの低減を目指しています。NRS は、2021 年の事業開始以来、SIB スキームを用い

た国内最大級の介護予防の取り組みとして、豊田市内の民間事業者や地域団体等と連携し、事業の企画・運

営を推進してきました。 

 

 



■ 5年間の活動実績 

本事業のスキームでは、豊田市が事業全体の委託元となり、NRS が運営主体として民間事業者の募集・選定、各

事業者との契約、サービス提供状況の管理等を担いました。成果指標の評価は、第三者評価機関である日本老年学

的評価研究機構（以下「JAGES」）が担当しています。DI は、事業の導入可能性調査から、成果指標・支払条件

の設計支援、NRS の設立、民間資金を提供するファンドの組成に至るまで、SIB 導入の各段階を支援しました。 

 

本事業は、５年間で累計参加者数(1)36,715 人という大規模な取り組みになりました。４年目以降は継続

者数(2)が参加者の約半数／月間アクティブ参加者数(3) が４千人規模となっており、参加者数の拡大と継続的

な社会参加の定着が実現しています。 
 

参加者数拡大の背景には、成果指標を軸とした SIB スキームの特性が寄与したと考えられます。行政がプログ

ラムの内容や実施方法を細かく定める従来の委託形式とは異なり、一定の成果指標のもとでプログラムの企画・運

営を民間事業者等の裁量に委ね、創意工夫を促す仕組みをとったことで、単一の運動や健康づくり教室に限らず、

趣味、文化活動、就労、ボランティアなど、各事業者の施設、人材、ノウハウを生かした多様なプログラムが提供さ

れ、参加者の関心に応じて活動を選択できる幅が広がりました。 

また、参加者数だけでなく継続者数を成果指標に設定したことで、事業者は積極的に複数回の参加を前提と

したプログラムを企画・運営することに注力し、それが約５割の高い継続参加率につながりました。 

 

 

(1) 各事業年度において、年間１回以上プログラムに参加した豊田市在住／65 歳以上／要介護・要支援認定外の人の数。同一人物が複数社のプロ

グラムに参加した際は重複してカウント 

(2) 各事業年度において、年間６回以上プログラムに参加した豊田市在住／65 歳以上／要介護・要支援認定外の人の数。年度途中からの参加者は

翌年に繰越。同一人物が複数社のプログラムに参加した際は重複してカウント 

(3) 各月において、１回以上プログラムに参加した豊田市在住／65 歳以上／要介護・要支援認定外の人の数。同一人物が複数社のプログラムに参加

した際は重複してカウント 
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■ 今後の展開 

〈成果評価の公表〉 

本事業による要介護リスクの低減効果、介護給付費削減効果については、現在、評価機関である JAGES が

最終的な考察を行っています。最終評価が確定した段階で、活動実績との関係や、成果報酬型事業として得ら

れた知見と併せて、改めて公表する予定です。 

 

〈次期事業への継承〉 

本事業は一旦終了しますが、2026 年 9 月よりリニューアルスタートする「ずっと元気！プロジェクト」にてコンセプ

トが引き継がれることになりました。リニューアルされた次期事業では、地場に根ざした合同会社 P-BEANS が代表

として前面に立ち、NRS はこれまで培ってきた運営基盤を活用して P-BEANS のサポートを行う体制で推進します。

5 年間で構築した地域の事業者ネットワークや参加基盤を引き継ぎつつ、今後も豊田市内の高齢者の社会参加

機会を提供してまいります。 

詳しくは以下のプレスリリースをご覧ください。 

(豊田市官民連携介護予防事業「ずっと元気！プロジェクト」第二期の企画運営事業者に選定 | ドリームインキュベータ) 

 

〈他自治体への展開〉 

NRS および DI グループは、本事業の運営および評価を通じて得られた知見を整理し、行政、地域事業者、

資金提供者等と連携しながら、成果連動型の官民連携事業の検討・実施に活用してまいります。 

 

 

■ 株式会社ドリームインキュベータについて 

（ https://www.dreamincubator.co.jp/ ） 

「社会を変える 事業を創る。」をミッションに、新たな事業や産業の創造・企業の成長支援を行う「The 

Business Producing Company」です。リアルかつ当事者的な経営推進力と、実現性の高い戦略に加え、DI

の強みである仲間づくりや社内外ドライブ力を融合したビジネスプロデュースで、クライアント企業のビジネス価値の拡

大に貢献します。 

 

■ 合同会社Next Rise ソーシャルインパクト 進機構について 

（ https://www.dreamincubator.co.jp/nextrisesia/ ） 

株式会社ドリームインキュベータグループの一員として、主に SIB を活用した官民連携事業を推進しています。

医療・健康、介護予防、インフラ、防災、教育、まちづくり等の幅広い領域で、行政・民間事業者・資金提供者を

つなぎ、成果連動型の社会課題解決に取り組んでいます。 

 

 

 

【本リリースに関する問い合わせ先】 

株式会社ドリームインキュベータ コーポレートコミュニケーション 

電話：03-5532-3200 / Email：info@dreamincubator.co.jp 
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