
県民スポーツ月間 10/ 1-31

主催： 神奈川県　 お問合せ： 神奈川県文化スポーツ観光局スポーツ 課　 電話： 0 4 5 -2 8 5 -0 7 9 6

二次元コ ード に アク セスして、 試合情報や近く のイベント を 探してみよう！▶

県や市町村、 各スポーツ団体が実施するスポーツイベント が盛り だく さ ん！ 
※スポーツ チームと のコ ラ ボ企画の一環と し て、 写真のご 提供を いただいています。 各イベント に必ず選手が出演する も ので はあり ません。

県民スポーツ月間
10/ 1-31

スポーツチームと のコラボ企画も 実施し ます！

県民スポーツ月間
10/ 1-31

三菱重工相模原
ダイ ナボアーズ
平 翔太選手
© D Y N A BO A RS

富士通カ ワサキ
レ ッ ド スピ リ ッ ツ
渡邉 優人選手
© Fu j i t su

湘南ベルマーレフ ッ ト サル
高橋 広大選手

© SHO N A N  BELLM A RE FU T SA L/k e isu ke  ISH I I

横浜 FC
秦 樹選手
© YO KO H A M A  F C

横浜キヤノ ンイーグルス
武藤 ゆら ぎ 選手

富士通レ ッ ド ウルブ ズ
大倉 龍之介選手

© Fuj i tsu

富士通フ ロン ティ アーズ
木村 和喜選手
© Fuj i tsu

川崎ブレイ ブ サンダース
篠山 竜青選手
© K BT

ノ ジ マ 相模原ラ イ ズ
宜本 潤平選手

© Ph o to g ra p h s b y  Ko h e i  SA EK I

© O ffi cia l  R ISE p ic s

富士通レ ッ ド ウェ ーブ
林 真帆選手
© Fu j i t su

神奈川 V A N G U A RD S
前田 柊選手

木下アビ エ ル神奈川
張本 美和選手

© K IN O SH ITA

A BY ELL K A N A G AW A

富士フィ ルム海老名ミ ネルヴァ A FC
ジェ イ ソ ン  マシュ ー・

シャ ーシュ 選手
© FU JIFILM  E BIN A  M IN ERVA  A FC

湘南ベルマーレ
© SH O N A N  BELLM A RE

横浜 G RIT S
蓑島 圭悟選手
© YO KO HA M A  G RIT S

横浜エク セレンス
ク ーリ バリ  セリ ンムルタ ラ 選手

© YO KO HA M A  EXCELLEN CE

三菱重工相模原
ダイ ナボアーズ
平 翔太選手
© D Y N A BO A RS
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各市町村・ 各スポーツ団体のイベント 情報

神奈川県文化スポーツ 観光局スポーツ 課 TEL： 0 4 5 -2 8 5 -0 7 9 6

県民スポーツ月間に関するお問い合わせ先： 神奈川県文化スポーツ 観光局スポーツ課

電話： 0 4 5 -2 8 5 -0 7 9 6 　 FA X： 0 4 5 -6 62 -5 5 5 7

▶  体験種目   民踊、フ ォ ーク ダン ス 、グラ ウンド・ ゴルフ 、スポーツチャンバラ 、

▶  体験種目

アサン テ  ス ポーツパーク( 県立スポーツ センタ ー）▶  開催場所

いろ いろなレ クリ エーショ ン を 体験し よう！かながわレクリ エーショ ン 大会2 0 2 6

 

10:00-15:00
藤沢市

日

神奈川県レ ク リ エーショ ン 協会事務局 TEL： 0 4 5 -3 2 0 -2 4 3 0お問合せ

県内各地でさ まざ まなイベント が行われます。
事前申込の有無等、詳細は表面の二次元コ ード から ご 確認の上、主催者にお問い合わせく ださ い。

詳し く は▶

スポーツチームの県民スポーツ月間キャンペーン！

神奈川県文化スポーツ 観光局スポーツ 課 TEL： 0 4 5 -2 8 5 -0 7 9 6

県内で開催さ れるスポーツチームの試合日等に、 各スポーツチームと のコ ラ ボキャンペーン を 実施し ます。

詳細は表面の二次元コ ード から ご 確認く ださ い。

県主催のイベント 情報

湘南ベルマーレ

サッ カ ー

湘南ベルマーレ
フッ ト サルク ラ ブ

フ ット サル

横浜FC

サッ カ ー

富士通
レッド ウェ ーブ

バスケット ボール

富士通
レッド ウルブズ
バスケット ボール

横浜エクセレンス

バスケット ボール

神奈川
VA N G U ARD S

車いすバスケット ボール

木下アビ エ ル
神奈川
卓球

川崎
ブレイブサンダース
バスケット ボール

富士通
フロンティ アーズ

アメ リ カ ン フッ ト ボール

富士通カワサキ
レッド スピリ ッ ツ
バレーボール

ノ ジマ
相模原ライズ

アメ リ カ ン フッ ト ボール

三菱重工相模原
ダイナボアーズ

ラ グビー

富士フ イルム海老名
ミ ネルヴァ A FC

アメ リ カ ン フ ッ ト ボール

横浜
キヤノ ンイーグルス

ラ グビー

横浜G RITS

アイ スホッ ケー

http s://w w w .p re f.k a na gaw a .j p /o sira se/0 8 02 /enj o y-sp o rts/gek ka n .h tm l

 お問合せ

 お問合せ

バスケット ボール､走り 方教室、ピッ クルボール、スポーツ忍者村、
貯筋体操、フ リ ーバド ミ ント ン 、フ リ ー卓球、フ リ ーテニス 、
3 0 3 3 体力測定会、BM X、ト ラ ンポリ ン 、eスポーツ  など

神奈川県立西湘スポーツセンタ ー▶  開催場所

スポーツを 通して地域や家庭のコ ミ ュ ニケーショ ン を 深めよう！スポーツコミ ュニケーショ ンデー

 

10:00-15:00
小田原市

日

神奈川県立スポーツ センタ ー健康・ パラ スポーツ 課 TEL： 0 4 6 6 -8 1-5 611お問合せ

小田原市西酒匂1-1-2 6

弓道、柔道、合気道、剣道、空手道、な ぎ な た 、短剣道、

少林寺拳法、ス ポーツ チャ ンバラ

シンコ ースポーツ 神奈川県立武道館▶  開催場所

▶  体験種目

初心者を 対象と し て、「 武道体験教室｣を 実施し ます。武道体験教室

 

10:00-16:00
横浜市

日

シンコ ースポーツ 神奈川県立武道館 TEL： 0 4 5 -4 9 1 -4 3 2 1お問合せ

横浜市港北区岸根町7 2 5

藤沢市善行7－1－2

© 1 9 9 9 Y.F.SPO RTS C .

事前申込制

ティ ーボール、ネイチャ ーゲーム、スク エアダンス、パド ルテニス、

レ クリ エーショ ン ダンス、スポーツウエルネス吹矢体験会、カ ロ ーリ ング、健康マージャン 、

ビリ ヤード 、クッ ブ 、モルッ ク 、ク ラフト 体験、ボッ チャ  など

いろいろなスポーツを､気軽に体験し てみませんか

期間中、 県内各地でたく さ んのスポーツイベント が開催さ れます！ ぜひご参加く ださ い！

© SHO N A N  BELLM A RE

https://www.pref.kanagawa.jp/osirase/0802/enjoy-sports/gekkan.html


運動を習慣化することは「 未病の改善」につながります。

家族と 、友達と 、お一人でも 、気軽にマルチスポーツを体験しよう！

室内シューズをお持ちく ださ い。動きやすい服装でお越しく ださ い。

県立スポーツセンタ ー
（ アサンテ スポーツパーク ）

健康・ パラスポーツ課　 健康スポーツ班

電話 0 4 6 6 -8 1 -5 6 11

お問合せ先

【
ス
ポ
ー
ツ
課
X
】

当日の開催の有無等の詳細につきましては、 

アサン テ スポーツパークのホームページをご確認く ださ い。

■主催： 県立スポーツセンタ ー、県スポーツ課

■実施団体： 特定非営利活動法人おだわら 城下町スポーツクラブ、一般社団法人神奈川県総合型スポーツクラブネット ワーク

■後援： 小田原市、小田原市教育委員会、箱根町教育委員会、真鶴町教育委員会、湯河原町教育委員会（ 予定）

スポーツ
コ ミ ュニケーショ ンデー

スポーツ
コ ミ ュニケーショ ンデー

令和8 年度令和8 年度

S p o r t s  C o m m u n ic a t io n  D a y

1 0 月1 8 日（ 日）
10： 0 0 ～15： 0 0

県立西湘スポーツセンタ ー

【
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
】

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

【 問合せ先】 N PO法人ファンズアスリ ート クラブ

p ostm aster@ f u nssp o r ts .com

電話 0 7 0 -6 4 01-9 2 2 3

時間 ①10： 3 0 ～12： 0 0

②13： 3 0 ～15： 0 0

場所 特設エリア

対象 小・ 中学生

定員 ①８ 名×２ 回（ 合計16 名）

②８ 名×２ 回（ 合計16 名）

※雨天時中止

BM X 体験

時間 10： 0 0 ～12： 0 0

場所 体育館Ｂ

対象 どなたでも

スポーツ忍者村

時間 10： 0 0 ～11： 3 0

場所 体育館A

対象 どなたでも

ピッ クルボール体験

時間 10： 0 0 ～15： 0 0

場所 体育館Ｂ

対象 2 歳以上

必ず靴下を着用く ださ い

ト ランポリン

時間 ①13： 0 0 ～13： 4 5

②14： 0 0 ～14： 4 5

場所 スポーツ広場

対象 どなたでも

【 雨天時】

時間 12： 3 0 ～13： 15

場所 体育館A

対象 どなたでも

走り 方教室

人気急上昇中！

時間

場所 大会議室

対象 どなたでも

10： 0 0 ～15： 0 0
（ 最終受付 14： 3 0 ）

3 0 3 3 体力測定会

飛んで跳ねて

こどもは体力発散!

おと なはスト レス発散！

忍者修行を体験してみよう !

はかって見える化しよう 、あなたの体力!

参加
無料

スタ ンプラリ ー開催!
いろんなスポーツを体験して

スタ ンプを３ つ集めよう !

キッ チンカ ー

今年も出店し ます

ｅ スポーツ体験
eスポーツの楽し さ を

体験し よう !

注目！ 体験ブース！

県立西湘スポーツセンタ ー
小田原市西酒匂1 -1-2 6

【 アク セス】 東海道線「 鴨宮」駅南口から 徒歩10 分

会場

みんなで楽しく

走り 方を学ぼう !

走り 方の専門家が

コツを教えます!

時間

場所 体育館A

対象 どなたでも

11： 3 0 ～13： 0 0

バスケット ボール体験会

未経験者でも大歓迎!

楽しく 学べる体験会!

別紙２
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スポーツ広場

駐車場

駐車場

体育館 自転車・
バイク
置場

レクリ エーショ ン広場

スタ ンド

テニスコ ート

付属棟

6

8

7

特設エリ ア9

時間
場所 1 0： 0 0 ～1 1： 0 0 1 1： 0 0 ～1 2： 0 0 1 2： 0 0 ～1 3： 0 0 1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 1 4： 0 0 ～1 5： 0 0

総合案内

レクリ エーショ ン

広場
モルッ ク・ 輪投げ・ アキュラシー・ ラダーゲッ ター　 10： 0 0 ～15： 0 0 　 ※雨天時中止

スポーツ広場

投げ方教室

～色々なボールを投げよう ～

1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

※雨天時中止

走り 方教室

①1 3： 0 0 ～1 3： 4 5

②1 4： 0 0 ～1 4： 4 5

※雨天時→体育館Ａ へ

テニスコ ート フリ ーテニス　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0 　 ※雨天時中止

特設エリア
Ｂ ＭＸ 体験

①1 0： 3 0 ～1 2： 0 0

※雨天時中止

Ｂ ＭＸ 体験

②1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

※雨天時中止

スタ ンプラリ ー

景品交換所

いろんなスポーツを体験してみよう！

スタ ンプを３ つ集めてアンケート に答えると 景品がもらえます♪

※キッズスペースはスタ ンプ対象外

6

7

8

9

総 ス

1

2

3

4

5

時間
場所 1 0： 0 0 ～1 1： 0 0 1 1： 0 0 ～1 2： 0 0 1 2： 0 0 ～1 3： 0 0 1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 1 4： 0 0 ～1 5： 0 0

小体育室

体育館A

体育館B

大会議室

ト ランポリン　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

小会議室

キッズスペース　 ～なんでもチャレンジ～

1 0： 0 0 ～1 2： 3 0

ビームライフル

1 3： 0 0 ～1 5： 0 0

ピッ クルボール体験

1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

フリ ーバド ミ ント ン

1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

※雨天時

走り 方教室

1 2： 3 0 ～

1 3： 1 5

スポーツ忍者村

1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

貯筋体操

1 2： 1 5 ～1 3： 1 5

フリ ー卓球

1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

スラッ クライン　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

3 0 3 3 体力測定会　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0 　 ※最終受付1 4： 3 0

ｅ スポーツ体験　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

体験ブース一覧・ 案内図

2

総

1
事務室

玄関

未
病
セ
ン
タ
ー

ロビー

放送室

運営室

体育館B

体育館A

渡り 廊下

渡り 廊下

1 F
体育館

3

5

ス

2 F

大会議室
小会議室

小体育室
ト レーニング

ルーム

観覧席

スタ ンプラリ ー

景品交換所

スタ ンプラリ ー

景品交換所

4

バスケット ボール

体験会

1 1： 3 0 ～1 3： 0 0

2

総

1

1F

3 542 F

キッ チンカーエリアキッ チンカーエリア

ス

焼き菓子

販売

焼き菓子

販売



スポーツアリーナ１ ／スポーツアリーナ2 ／陸上競技場／球技場１ ／球技場2／補助競技場 ほか

※室内履きをご持参く ださ い

〒2 5 1 -0 8 7 1   藤沢市善行7 丁目1 -2    ［ 小田急江ノ 島線 善行駅 東口より  徒歩7 分］

神奈川県レクリエーショ ン協会事務局お問合せ メ ール jim@kanagawa-rec.or.jpTEL 045-320-2430

アサンテ スポーツパーク
( 神奈川県立スポーツセンタ ー)

会 場

参加
無料

“ど

な
たでも参加できま

す
!”

かながわ
レ ク リ エーショ ン大会
かながわ
レ ク リ エーショ ン大会

月 日（ 日）月 日（ 日）
【 開会式】 9： 3 0～
【 開始】 1 0： 0 0～ 【 終了】 1 5： 0 0

心と 体の健康づく りに挑戦！

誰もが気軽に楽しむこと ができ、生涯を通じ て参加すること ができるレクリエーショ ン活動を体験できます！

屋内・ 屋外の多彩な体験メ ニューがあり 、どなたでも 無料で参加できます！

いろいろなレクリエーショ ンを体験し よう！

※雨天の場合、屋外施設利用各団体判断 体育館種目を中心に実施

【 主催】 神奈川県／（ 特非）神奈川県レクリエーショ ン協会

【 共催】 藤沢市レクリエーショ ン協会　 　【 後援】 藤沢市

別紙３
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体験メ ニュー 一覧

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 0

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5

1 6

1 7

1 8

1 9

2 0

2 1

2 2

2 3

2 4

2 5

2 6

2 7

神奈川県インディ アカ協会

神奈川県スポーツチャンバラ協会

神奈川県パド ルテニス協会

神奈川県カローリング協会

神奈川県ビリヤード 協会

鎌倉市レクリエーショ ン協会

(一財）かながわパラスポーツ協会

神奈川県健康マージャン協会

相模原市レクリエーショ ン協会

座間市レクリエーショ ン協会

神奈川工科大/（ 一社）スポーツ・ ミ ーム）

神奈川県民踊連盟

神奈川県フォークダンス連盟

神奈川県レクリエーショ ンダンス連盟

神奈川県スポーツウエルネス吹矢協会

神奈川県スクエアダンス連絡協議会

神奈川県グラウンド ゴルフ協会

神奈川県ト スベースボール協会

（ 特非）日本ティ ーボール協会神奈川県連盟

神奈川県シェアリングネイチャー協会

県総合型クラブネット ワーク

神奈川県タッチ協会

（ 特非）横浜市レジャー・レクリエーショ ン連合

藤沢市レクリエーショ ン協会

県レクリエーショ ン協会

（ 特非）神奈川県歩け歩け協会

（ 特非）日本サーチウォーク協会

協力団体

インディ アカ体験

スポーツチャンバラ体験

パドルテニス体験

カローリング体験

ビリヤード 体験

ボッチャ体験

ハ－フサイズのボッチャシート でのボッチャ体験

健康マージャン体験

ニュースポーツを体験

クラフト 体験

ロコモ測定等

民踊体験

フォークダンス体験

レクリエーショ ンダンス体験

スポーツウェルネス吹矢体験

スクエアダンス体験

グラウンド ゴルフ体験

ト スベースボール体験

ティ ーボール体験

ネイチャーゲーム体験

幼児サッカーの見学

タッチ体験

ニュースポーツを体験

モルック体験

レクリエーショ ン種目体験等

ウォーキング体験

サーチウォーク講習

体験メ ニュー

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ１

アリーナ２

アリーナ２

アリーナ２

アリーナ２

アリーナ２

球技場（ 天然芝・ 半面）

球技場（ 天然芝・ 半面）

球技場（ 人工芝）

調整中

補助競技場

陸上競技場1 /２

陸上競技場1 /4

陸上競技場1 /4

陸上競技場ト ラック

陸上競技場メインスタンド 下

陸上競技場メインスタンド 下

体験場所

小田急江ノ 島線

善行駅 東口より  徒歩7 分

アクセス

●電話番号

　 0 4 6 6 -8 1 -2 5 7 0

●閉所日

　 月曜日（ 祝休日の場合は翌平日）、

　 祝日の翌日、年末年始

アサンテ スポーツパーク
（ 神奈川県立スポーツセンター）
〒2 5 1 -0 8 7 1   藤沢市善行7 丁目1 -2

受付1

受付2


