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困難を抱える家庭への相談対応と寄り添い方

～支援技術の基本～

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所
カウンセリングセンター長

有田 宏美

令和７年度佐賀県母子・父子自立支援員研修会

当法人のマスコットキャラクター ゆきち



あなたが悩みを抱えているとします。

あなたなら、
どんな人に話を聴いてもらいたいと思いますか？

考えてみましょう

１．相談者の心理を理解する
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ご清聴ありがとうございました。

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704
よく みなおし

Mail :  nts_kskn@nts-hd.co.jp
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