
～私と子どもの未来のために「今日から」できること～

お金の勉強会

一般社団法人 ＮＴＳセーフティ家計総合研究所
カウンセリングセンター長

有田 宏美

2025年12月21日（日）

当法人のマスコットキャラクター
ゆきち

横浜市青葉区役所・横浜市青葉区社会福祉協議会共催

©2025 一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所



今日は、「家計」と「教育費」について一緒に考えましょう。

健康仕事

家計

家族
（子育て）人間関係

環境によって、悩みや不安は変化していきます。

教育費
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◇お金の問題で悩んだときは！

早く相談する。
お金の問題は、解決できる問題です。

迷惑をかけるから、恥ずかしいから「自分で何とかしよう」
という思いが、状況を悪化させます。

◇お金に関する問題を相談できる機関

相談内容 相談場所 連絡先

マルチ商法・詐欺被害等 消費生活センター ホットライン（１８８）いやや

借金・離婚・養育費等 法テラス 0570-078374

生活・家計・離婚前後
の困りごと

青葉区所
生活支援課

045-978-2446

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704
Mail  :  nts_kskn@nts-hd.co.jp 

よく みなおし
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