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報道関係各位 
 

 
 

AUSPICIOUS 株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役 浦田 光也）と日本シグマ
ックス株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：鈴木 洋輔）、帝人株式会社（本社：
大阪市北区、代表取締役社長執行役員 内川 哲茂）の 3社は、ひざの健康啓発活動のための
共創プロジェクト「Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト」（呼称：Knee Smileプロジ
ェクト）の立ち上げを記念して、2024年 3月 12日（火）に設立発表会を開催しました。 

 
本発表会では、プロジェクト立ち上げの意義や各社の役割、今後の活動についてお話し

た後、アドバイザリーボード座長である専門医・岡崎先生による、ひざの健康寿命延伸に
関するセミナーを行いました。また、トークセッションでは、ゲストにタレントの丸山桂
里奈さんを迎え、選手活動時における自身のひざに関する悩みや、子育て奮闘中の現在の
丸山さんが目指す、健康なひざを保つことによって実現できる将来像について語りまし
た。 
 
「Knee Smileひざの健康推進プロジェクト」設立記念発表会 
最初に、「Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト」設立記者発表会を行いました。

AUSPICIOUS 株式会社 代表取締役社長の浦田より、プロジェクトの概要や設立理由など
について説明し「ひざの健康が重要であることを多くの方々に知って頂くことで、一人ひ
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40代以上の２人に 1人が罹患!? ひざの痛みの要因「変形性膝関節症」 
健康寿命延伸を目指す「Knee Smileひざの健康推進プロジェクト」発足 

ゲストの丸山桂里奈は「娘が 20歳の時もサッカーの上手いかっこいいお母さんでいたい！ 
夫はキーパー、娘はミッドフィルダー、私はフォワードで一緒にサッカーを」と将来について語る 
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とりが充実した活動性の高い生活を継続できる豊かな社会の実現に貢献したい」とコメン
トいたしました。その後、共創パートナーである、日本シグマックス株式会社 取締役 三
宅からは「身体活動にかかせない運動器である“ひざ”の大切さを知っていただける活動に
していきたい」、帝人株式会社 インプランタブルメディカルデバイス戦略部長 垣立から
は「ひざ関節の健康維持を通じて豊かな人生を支えられるよう、貢献していきたい」と、
それぞれがプロジェクト始動に向けた意気込みを語りました。 

 
専門医によるひざの健康寿命延伸についてのセミナー 
ひざの健康寿命延伸に関するセミナーでは、代表アドバイザリードクターである岡崎先

生にご登壇いただき、ひざ疾患のメカニズムと最新の治療法についてお話しいただきまし
た。ひざの病気のカギは半月板にあり、症状や進行度合いに応じた治療の選択肢があること
や、ひざの病気は一度進行が進んでしまうと元には戻りづらいため、進行状況に合わせた
様々な治療法があること、そのために早期受診が重要であることをお話いただきました。 
 
現在子育て奮闘中の丸山桂里奈さんが語る、ひざの健康を目指した将来像について 
ゲストトークでは、元サッカー日本代表選手で、現在はタレントとしても活躍中の丸山桂

里奈さんにご登壇いただきました。岡崎先生とともに、丸山さん自身が抱える現役時代のひ
ざの悩みやひざがどんな状態であるのか簡易的にわかるチェックリストを用いた現状の把
握、人生 100 年時代と言われる中で、丸山さんが語る健康なひざがもたらす理想の将来像
についてなど、ひざに関するトークで盛り上がりました。 
変形性ひざ関節症についての基礎知識や、健康寿命とひざの関係性など、今回の岡崎先生

とのお話を受け、丸山さんは、「現役時代にひざのケガを経験し今でも痛みを感じることが
あるので、スポーツをする時だけでなく、日常生活でも当たり前のように普通に動けるのは、
ありがたいことなのだと日々思っています。」と話しました。岡崎先生の「誰でも加齢によ
ってひざの調子が悪くなってくることは避けられませんが、一度進行してしまうと元に戻
すことは大変です。日ごろから自分のひざの調子に注意していただいて、少しでもおかしい
な、と思ったら、ひざの状況がわかる簡易チェックリストも参考にしつつ、専門医を受診し
ていただくことをお薦めします。」というコメント。に対して、丸山さんも、「娘が 20歳に
なる頃には、子供が自慢できるような、サッカーの上手いお母さんになりたいです。その後、
70代～80代になっても、家族でサッカーをしたいです。本並さんはキーパー、私はフォワ
ード、娘はミッドフィルダーと、ポジションはもう決まっているので（笑）」と理想の将来
像を語り、閉会となりました。 
 
■開催概要 
タ イ ト ル：「Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト」設立発表会 
日 時：2024年 3 月 12日（水） 14：30～15：30 
場 所：九段会館テラス コンファレンス＆バンケット（東京都千代田区九段南 1-6-5） 
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■登壇者 
登壇者：丸山 桂里奈さん（タレント） 

岡崎 賢先生（東京女子医科大学整形外科 主任教授） 
浦田 光也（AUSPICIOUS 株式会社 代表取締役社長） 
三宅 俊明（日本シグマックス株式会社 取締役） 
垣立 浩（帝人株式会社 インプランタブルメディカルデバイス戦略部長） 

 
■内容 
１. プロジェクト設立発表会 
 プロジェクト設立に関する各社挨拶   
 専門医による膝の健康寿命延伸に関するミニセミナー 

２. ゲストとのトークセッション  
３. 質疑応答・フォトセッション・囲み取材 
 
■オフィシャル素材 
https://prap.gigapod.jp/f4a5f11a13f40358f43aaf84d1d32cfc64a9bc2f2 
 
 
 
 
 
 ＜報道関係の方からのお問い合わせ＞ 

Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト事務局 
TEL：03-6265-6279（プロジェクト専用）／ E-mail：knee-smile@auspi.co.jp 

Knee Smile 広報事務局 株式会社プラップジャパン 川合、秋山 

E-mail：kneesmile pr@prap.co.jp／ Mobile：03-4580-9117 


