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趣旨
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一般社団法人日本美腸協会は、腸内環境を整える「美腸」の啓蒙活動を
とおして国民の健康を増進する組織として関係者各位のお力添えをいただ
きながら、おかげさまで創業１１年を迎えました。

腸内環境の重要性が認知されてきたことは確かな一方、根拠の不明瞭な情
報の乱立から健康を損なっている残念な事実も耳に届きます。
また、ようやくコロナが第５類に移行したにも関わらず、後遺症や免疫力
に不安を抱く声が止みません。

本講演では、病気になる前の予防や健康な身体づくりのための教育を届
けることはもちろん、現在健康に不安を覚える方の何かのヒントになるよ
う「腸活・自律神経・食物繊維研究の専門家や医師」を招致し、身近な食、
生活に役立つ根拠のある情報を届けてまいります。

家庭の中の価値観をより健康へつながる習慣へと繋げる啓蒙にぜひご賛同
いただけますと幸いです。



共に啓蒙するメリット
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日本美腸協会主催の信頼ある情報元
「腸活・自律神経・食物栄養の研究の専門家や医師」

mission：
 腸活・自律神経・食物栄養の研究の専門家や医師よりエビデンスのあ
る情報をわかりやすく伝えていく

 腸活に興味はあるが実践の仕方がわからないという方のために、もっ
と広く専門家の声を聞ける機会とする

 食生活、生活習慣などの改善により健康増進に貢献できるアイテムや
サービスを企業様と共に発信していく

新しい層へ情報を届ける
「認知拡大」
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理念
医療知識と技術を元にした美腸ケアができる美腸の専門家の育成を通じて、

腸に関する正しい知識と情報提供を行い、
国民の健康と美容の維持増進を目指します。

スローガン

一家に一人腸の専門家を育てる

日本美腸協会は、ストレスの多い現代人が抱えているお腹の悩みを

腸に関する専門的な知識や正しい腸もみ技術を使い、

毎日の生活から健やかな心と身体を育む
サポートをしています。

便秘外来医師小林暁子先生が
顧問・テキスト監修

身体の構造に基づいた痛みがなく
眠ってしまうほど
心地良い腸もみ技術



会員と実績
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•総受講者数7944名
（2020年10月以降）

BtoC

個人向けセミナー

•総受講者数4853名
（10期2022年11月～2023年10月）

BtoB

企業向けセミナー

• 市役所、生涯学習

• 市民講演、健康支援他

市区町村
向けセミナー

• Instagram、YouTube

• LINE他
SNS認知

全国各地
会員数約200名
（上位資格保持者のみ）



“腸のスペシャリスト”による講演
順天堂大学医学部小林弘幸教授、小林メディカルクリニック東京院長小林暁
子医師によるエビデンスのある腸の知識を提供

様々な情報が溢れるなか、正しく根拠のある腸の最新知識を学ぶため、日本
美腸協会では専門家による講演会を継続して開催

 1,300名以上の会員に向けて講演を実施(2021年～2022年12月)
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＜講演実績＞
• “Withコロナ時代。腸内環境こそが時代の中心”
• 【消化管活動の第一歩】意外と知られていない《咀嚼》を極める︕ 
• 【超必見︕医師も知らない︕『食物繊維の最先端知識』】 
• 【遺伝子と老化と肥満】
• 【腸をダメにするコンビニ食の裏側】 
• 女性ホルモン～お肌と骨のアンチエイジング～
• 体内リズムと睡眠について
• 発酵性食物繊維・最新知識
• 免疫と腸内環境



2024年6月講演概要
 概要
一般社団法人日本美腸協会主催にて発酵性食物繊維の最新知識や腸内環境への健康

効果などトークセッションを交えて講演。毎日の食生活に食物繊維を取り入れる具体
的な実践方法についてわかりやすく解説
 ゲスト講師
大妻女子大学家政学部食物学科教授、農学博士 青江誠一郎氏
順天堂大学医学部教授 小林弘幸氏
医療法人社団順幸会小林メディカルクリニック東京理事長・院長 小林暁子女史

 内容
第1部 14:00～企業様による発表

一般社団法人日本美腸協会認定講師による事例発表
第2部 15:00～ゲスト講師によるトークセッション
テーマ「大公開︕腸の力がアップする美腸食革命～発酵性食物繊維の健康効果～」

 日時 2024年6月1日（土）14:00開演～18:00終了
 場所 東京都中央区京橋1-10-7KPP八重洲ビル 13F
 参加人数 200名前後（来場・ウェビナー同時開催）
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ご協賛のお願い
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主な協賛のメリット 50万円 30万円

企業名などを当協会ホームページ内で表示 〇 〇

パンフレットに企業名を掲載 〇 〇

広報物兼SNSに企業名を掲載 〇 〇

講演会のチケット進呈 1社あたり5枚 1社あたり3枚

会場演題バックパネル※１に企業名を掲載 〇

会場来場者にサンプリング実施 〇 〇

会場来場者にアンケート実施（内容は応相談） 〇

各協賛企業の活動紹介（各社５～１０分程度）※2（内容は応相談） 〇

（税別）

※１ バックパネルイメージ

• ※２ 各協賛企業の活動紹介枠は数に限りがございます。
お早めにご相談ください。

• ご協賛の受付は４月１０日まで承っております。

ぜひご検討いただけますと幸いです。
よろしくお願いいたします。
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協会概要

名称 一般社団法人 日本美腸協会

設立 2013年11月11日

所在地 〒108-0023 東京都港区芝浦3-14-6 5F

電話番号 03-6206-9298

代表理事 北川睦子

公式Instagram

@BICHO_KYOUKAI

公式LINE＠

便秘外来医師による
Doctorsコラム配信中︕I

腸のお悩みは
美腸チャンネルで解決︕

資格取得講座
全国で開催︕

日本美腸協会

お問い合わせなどございましたら、上記電話番号またはメールにて承ります。
Mail： info@bicho-kyoukai.jp

TEL：080-4861-3692
担当：山村康子

mailto:info@bicho-kyoukai.jp
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