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若者の活動・応援拠点「理想の自習室」
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理想の自習室理想の自習室

住  所  ▸  市原市五井中央西1丁目1番地25  サンプラザ市原10階  生涯学習センター内
お問合せ  ▸  T  E  L  ： 0 4 3 6 - 2 3 - 9 8 5 0（市原市  生涯学習部  生涯学習課）

 メール： i c h i h a r a . j i s y u s h i t u @ gm a i l . c o m



BIG Christmas
TREE  飾り付け

生涯学習センターのガラスに
巨大クリスマスツリーを描く
イベントを開催！
自習に来ていた若者たちも飛
び入り参加してくれました！

2024年11月

MERRY Christmas
Party

「大きなスクリーンでゲーム
をしたい！」という高校生の
夢から始まった企画。
ゲームやゲーム実況、ボード
ゲーム等で交流しました。

2024年12月

新春
書初め＆かるた

ミニ半紙で書初めをしながら
新年の目標を決め、お互いの
目標について応援メッセージ
を書き合いました。オリジナ
ルかるたも完成！

2025年1月

バレンタイン
大作戦

「恋愛などの悩み相談ができ
たら」という声から実現。人
を好きになることに性別は関
係ない、というメッセージを
込めて特別ゲスト・HARUち
ゃんに参加頂きました！

2025年2月

しくじり先輩

運営メンバー１期生の卒業を
間近に控え、１期生が「これ
はちょっと失敗だったかも」
と思うエピソードを後輩たち
に向けて話しました！
みんなで自作したテキストは
参加者だけの秘密です！

2025年3月①

みんなで描く
未来予想図
１期生と新年度から運営を担
う２期生が一緒にガラスを装
飾！講師として市内在住のキ
ットパスインストラクター・
さやかさんにもお越し頂き、
市原の春を描きました！

2025年3月②

キミだけのトリセツ

「自分のトリセツがわかれば新
学期の自己紹介でも活かせそ
う！」そんな高校生のアイデア
から生まれた企画です。チョー
クアーティスト・阿部彩香さん
と一緒に、世界の名画を見なが
ら自己分析ワークをしました！

2025年4月

Chill out CAMP
「キャンプに興味があるけ
ど、学生が行くのはハードル
が高そう…」そんな声から生
まれたイベント。テントを立
て、キャンプ飯（ポップコー
ン）を作り、仲間と語り合
い…キャンプの疑似体験を楽
しみました。

2025年5月

Splateen
（スプラティーン）

あの大人気ゲームのように陣取
りをしながらペデストリアンデ
ッキの壁を掃除！洗浄液の濃度
も、チームごとに重曹の量を調
節するなど、ゲームの再現を随
所に意識しました！

2025年7月

上総いちはら
国府祭り出展

市内最大のお祭り･国府祭り
に出展し、わなげや射的等の
ゲームをしながら自習室につ
いてPRするブースを展開し
ました！

2024年10月番外編

若者の活動・応援拠点「理想の自習室」

これまでに実施した交流イベント


