
■BMX フリースタイル・パーク 注目選手 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村 輪夢（なかむら りむ） 

東京五輪・パリ五輪 5 位入賞、X Games Osaka 2025 優勝 
在住：京都府京都市 

生年月日：2002 年 2 月 9 日 

所属：ウイングアーク１st 

 

父親の影響で幼少期から BMX に乗り始め、5 歳で大会に初出場し、中学生でプロに転向。その後も数々のタイト

ルを獲得し、2021 年東京五輪 5 位入賞の後、2022 年世界選手権優勝（日本人初）、2024 年パリオリンピック 5

位入賞。日本の絶対的エース。 

松本 翔海（まつもと しょあ） 
2024 国内ランキング 3 位 
在住：福岡県八女市 

生年月日：2009 年 8 月 24 日 

所属：学校法人柳商学園 柳川高等学校 

 

YouTube で BMX に出会う。はじめは父が自宅に作ったパークで、現在は地元スポンサーらが作った「YAKATA 

BMX PARK」などで腕を磨く。国際大会ジュニア部門での優勝経験を持ち、現在は最年少の強化指定選手とし

て中村輪夢らと国際大会に挑戦している。 

小澤 楓（おざわ かえで） 
2024 国内ランキング１位 
在住：岐阜県本巣市 

生年月日：2007 年 9 月 7 日 

所属：岐阜県立岐阜第一高等学校 

 

小学校 2 年生の時に BMX を始める。父が自宅に作った大型パークで練習を重ね、2019 年には国際大会ジュ

ニア部門で優勝。エリートクラスに昇格後も着々と国際大会で経験を積み上げ、2024 年にはオリンピックリ

ザーブ選手に選ばれた。 

小澤 美晴（おざわ みはる） 
2024 ワールドカップ  
フランス大会・上海大会 準優勝 
在住：岐阜県本巣市 

生年月日：2009 年 11 月 2 日 

所属：N 高等学校 

 

兄・楓の影響で BMX に乗り始めると、兄と切磋琢磨し高難度トリックを次々習得。男子顔負けの高難度トリ

ックをいくつもメイクする逸材で、2024 年はエリートクラスとして初出場のワールドカップ フランス大会

で準優勝の快挙を達成。「ロサンゼルス五輪のメダル候補」として世界が注目している。 



 

■BMX フラットランド 注目選手 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐々木 元（ささき もと） 

2024 世界選手権 準優勝 
在住：千葉県松戸市 

生年月日：1985 年 5 月 5 日 

所属：鎌ケ谷巧業株式会社 

 

長年に渡って日本の BMX フラットランド界を牽引し、今年で競技生活 22 年目を迎えるベテランライダー。

技を磨き続け、国内はもちろん世界でも表彰台を捉えた活躍を見せ続けている。2022 年には世界選手権で念

願の優勝を果たした。 

宮嶋 歩菜（みやしま あゆな） 

2024 世界選手権 優勝 
在住：東京都東村山市 

生年月日：2008 年 10 月 11 日 

所属：日本体育大学桜華高等学校 

 

小学 2 年のとき、フラットランドのショーをきっかけに BMX を始めた。小柄ながらダイナミックな表現力を

もち、2024 年は念願の世界チャンピオンに輝いた。現在は東京で寮生活を送り、学業と両立しながら競技生

活を送っている。 

 

片桐 悠（かたぎり ゆう） 

2024 全日本選手権 優勝 
在住：神奈川県高座郡 

生年月日：2005 年 4 月 17 日 

所属：GLOW 

 

2023 年、国内公式戦に初出場し全日本チャンピオンを獲得。その後も 2024 年２月のワールドカップ江ノ島

大会でも優勝するなど勢いは止まらない。独自の世界観と難易度の高い技で観客を魅了する。今年、出身地

の新潟から神奈川に拠点を移した。 

吉村 想花（よしむら そな） 

2024 全日本選手権 優勝 
在住：三重県津市 

生年月日：2009 年 9 月 8 日 

所属：セントヨゼフ女子学園高等学校 

 

5 歳の頃に BMX フラットランドのショーを見たことがきっかけで競技をスタート。小学生未満の女子ライダ

ーが珍しかったこともあり注目を浴びた。その後も着々とスキルを磨き、2024 年は全日本選手権と年間ラン

キングの２冠を獲得。今年は世界のタイトルを目指す。 


