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未来予報
気候危機が深刻化させる性暴力・児童婚・望まない妊娠と、
奪われる女の子たちの未来

女の子の

を変えよう

要約



ච㈐஦㡯: 本ሗ࿌᭩にグ㍕されている子ども
と䝴ースのẶྡは、༏ྡᛶを☜ಖするため変
᭦されている。本ሗ࿌᭩にᥖ㍕されている写
真は、ㄪᰝཧຍ者を᧜ᙳしたものではない。

䛂䝴ース䝸ーダーの䜾ループを
㑅䜉䜀、㐲㝸地の䝁䝭䝳䝙テ䜱
でᬽらす��௦の若者たちに支
援や᝟ሗをᒆけるという、一つ
の目ᶆに㞟中して取り組むこ
とができるとᛮいます䛃
$naKi、15歳から1�歳の䝣䜷ーカス
䜾ループ、ペルー

本ሗ࿌᭩は、ಖ೺་⒪システ䝮がᶵ⬟不

඲に㝗り、世ᖏの生ィᡭẁがᦆなわれ、

ಖㆤのための௙組みがᔂれてい䛟中で、

洪水、ᖸ䜀つ、⇕ἼなどのẼೃ஦㇟が、

な䛬、そしてどのように女の子と䝴ース女

ᛶの㑅ᢥ⫥を⊃め、その生ᾭにわたって

῝้なᙳ㡪をཬ䜌すのかを᳨ドしてい

る。また、どのศ㔝に取り組むことが、女

の子の生活に᭱も大きな変化をもたらす

のかも明☜に♧している。

䝞ン䜾ラ䝕シ䝳で、ෙ水した地域を⯚で進むᐙ᪘。
୺せἙᕝのỏ℃により、ᩘ༓のᐙ᪘が㑊難を
వ൤な䛟された
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せ⣙
プラン・インターナショナルの௒年のሗ࿌

᭩䛂世界䜺ール䝈・䝺䝫ー䝖�0��䛃は、Ẽೃ

変動が女の子と䝴ース女ᛶのᛶと生Ṫに

㛵する೺ᗣと権利�65+5�にཬ䜌すᙳ㡪

に↔Ⅼをᙜてている。本ሗ࿌᭩は、ᛮ᫓

ᮇの女の子と䝴ース女ᛶの⤒㦂や⪃えに

ᇶ䛵き、Ẽೃショ䝑ク�Ẽೃ変動による⅏ᐖ

や␗ᖖẼ㇟㻕が、㑊ዷ䜈の䜰ク䝉ス、䝆䜵ン

ダーにᇶ䛵䛟暴力�G%9�、᪩す䛞る⤖፧

�ඣ❺፧�・ྠᒃ�、ᮃまないዷፎにどのよう

なᙳ㡪をཬ䜌しているのかを明らかにした

もので䛒る。このศ㔝では㢮をぢない本ㄪ

ᰝでは、䝞ン䜾ラ䝕シ䝳、䜿䝙䜰、ペルー、

䝉䝛䜺ル、䝆ン䝞䝤䜶の5カ国で、15歳か

ら��歳の女の子と䝴ース女ᛶ5�000人を

ᑐ㇟とした大つᶍな䜰ン䜿ー䝖ㄪᰝを実᪋

するとともに、ྠじ5カ国の1��人の女の子

と䝴ース女ᛶからᑐ面でヰを⪺いた。

ᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣと権利�65+5�に
㛵する᝟ሗや䝃ー䝡ス䜈の䜰ク䝉スは、

女の子や䝴ース女ᛶが೺ᗣでᏳ඲な生活

を㏦り、自らの力をⓎ᥹するために不ྍḞ

で䛒る。また、それはᩍ⫱やᑵປのᶵ会を

㏣ồし、⤖፧するかどうか、誰といつ⤖፧

するか、さらに子どもを持つかどうか、いつ

持つかについて自ら㑅ᢥするためのᇶ┙

となる。

しかし現ᅾ、女の子や䝴ース女ᛶは、こう

した権利や䝃ー䝡スにᑐする⬣ጾの㧗ま

りに直面している。㈨㔠๐ῶ、権利をᚋ㏥

さ䛫るᨻ⟇、そして῝้化するẼೃ༴ᶵ

のᙳ㡪が㔜なりྜい、ᙼ女たちの権利と

೺ᗣを⬣かしているので䛒る。

� 本ሗ࿌᭩では、䛂ඣ❺፧・ྠᒃ䛃を、㠀බᘧな፧ጻ㛵ಀ、䛚よびඣ
❺፧、ᙉไされた⤖፧をྵむໟᣓⓗな⏝ㄒとして౑⏝している。

アシザワ マイ
ノート注釈
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女の子が⤒㦂したẼೃ現㇟のうち、᭱も大きな⿕

ᐖをもたらしたのは、⊛ᬬ、洪水、ᖸ䜀つで䛒っ

た。䝃ー䝡ス、イン䝣ラ、䝁䝭䝳䝙テ䜱がᶵ⬟しな䛟

なる中、Ẽೃ現㇟は、女の子と䝴ース女ᛶの生

活、そして65+5に、さまざまなᙧで῝้なᙳ㡪をཬ

䜌している。

���
が、自㌟の䝁䝭䝳䝙テ䜱で、ᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣ
�65+�䝃ー䝡スのᑡな䛟とも1つを利⏝しに䛟䛟なって
いる女の子と䝴ース女ᛶがቑえているとᅇ⟅した。
ᖸ䜀つのᙳ㡪をཷける地域では、その๭ྜは8�䠂
に上った。また、�8䠂が自㌟も利⏝に困難を⤒㦂し
たとᅇ⟅した。

��� 
が、女の子と䝴ース女ᛶが㑊ዷ䝃ー䝡ス䜈の䜰ク䝉
スに困難をᢪえているとᅇ⟅し、ᙼ女たちの
1��は自㌟も困難を⤒㦂していた。

���
が、ዷፎ中の೺ᗣၥ㢟や出⏘に㛵㐃するྜే⑕を
ᢪえる女の子と䝴ース女ᛶがቑえているとㄆ㆑して
いた。ᖸ䜀つのᙳ㡪をཷけている地域では、その๭
ྜは���に上᪼した。また、�0䠂以上が自㌟もこうし
たၥ㢟を⤒㦂したとᅇ⟅した。

��� 
が、䝆䜵ンダーにᇶ䛵䛟暴力�G%9�のቑຍを指᦬し
た。そのうち���は、ᛶⓗᦢ取�のቑຍがG%9のቑቑ
ຍにຍにつながっているとᅇ⟅した。

≠

ㄪᰝ⤖ᯝ

女の子の��人に�人が、
Ẽೃ現㇟�によって、
世ᖏの生ィや೺ᗣ、生
活のᏳᐃが῝้なᅽ力
にさらされているとᅇ⟅
した。

本ㄪᰝから、Ẽೃ༴ᶵのᙳ㡪が、女の子と

䝴ース女ᛶのᛶと生Ṫに㛵する㑅ᢥに῝

้なᙳ㡪をཬ䜌していることが明らかに

なった。学ᰯやデ⒪ᡤが㛢㙐され、ᩍ⫱や

ᑗ来のᶵ会がไ㝈され、ᐙ᪘が直面する

⤒῭ⓗな困難は᭷ᐖな䝆䜵ンダーつ⠊を

ᙉ化し、女の子やそのᐙ᪘をᮃまし䛟ない

ᑐฎᡭẁ䜈と㏣い㎸んでいる。学ᰯに㏻っ

ていない女の子の中には、⤖፧や፧ጻ㛵

ಀを၏一の㑅ᢥ⫥と⪃えるようになる䜿ー

スもみられる。女の子の生活にཬびᚓる῝

้なᙳ㡪を㍍ῶするためにᚲせなᛶと生

Ṫに㛵する೺ᗣ�65+�の᝟ሗや䝃ー䝡ス

も、༑ศにᶵ⬟䛫ず、䜿䜰をᥦ౪すること

が困難になっている。ඣ❺፧・፧ጻ㛵ಀ、

ᛶ暴力、ᮃまないዷፎにᑐしてますます⬤

弱な≧ἣに置かれている女の子と䝴ース

女ᛶは、」ྜⓗな༴ᶵに直面している。

洪水はイン䝣ラや䜰ク䝉スに᭱も大きな⿕ᐖ

をཬ䜌し、㐨㊰を㐽断し、学ᰯやデ⒪ᡤを◚

ቯし、ఫᏯをᒃఫできない≧ែにした。 

ᖸ䜀つは、ᐙᗞの཰入をᦆない、女の子の

生活やᶵ会に᭱も῝้なᝏᙳ㡪をཬ䜌して

いる。⤒῭ⓗ不Ᏻᐃは、ඣ❺፧・፧ጻ㛵ಀな

どの᭷ᐖなᑐฎᡭẁをಁし、ᐙᗞෆの⥭ᙇ

が㧗まるにつれて、䝆䜵ンダーにᇶ䛵䛟暴力

�G%9�にᑐする女の子の⬤弱ᛶを㧗める。

その㈇ᢸは、す䜉ての女の子に等し䛟ཬんで

いるわけではない。 �ᑡᩘẸ᪘など�䝬イ䝜䝸

テ䜱の⫼ᬒを持つ女の子は、䝃ー䝡ス䜈の䜰

ク䝉スに困難をᢪえるྍ⬟ᛶが�ಸ㧗䛟、ᮃま

ないዷፎを⤒㦂したとሗ࿌する๭ྜは⣙�
ಸ、⤖፧やዷፎを㏕られたとሗ࿌する๭ྜは

�ಸ以上にの䜌った。

ᩍ⫱が中断された女の子は、��歳ᮍ‶で⤖

፧したり、ᮃまないዷፎを⤒㦂したりするྍ⬟

ᛶが�ಸ㧗かった。஧ḟศᯒの⤖ᯝからも、

ᩍ⫱が女の子をᏲるຠᯝを持つことが☜ㄆ

された。ᩍ⫱水‽が㧗い女の子と䝴ース女

ᛶ䜋ど、ඣ❺፧や䝆䜵ンダーにᇶ䛵䛟暴

力�G%9�のⓎ生⋡がపいことが明らかとなっ

た。

䛂�ᖸ䜀つとᮃまないዷፎは�明ら

かに㛵㐃しています。ᖸ䜀つが㉳

きると、ᐙ᪘は཰入をኻいます。

女の子たちは䛚㔠をᚓるために

஺際┦ᡭをồめるようになります䛃

CKenai、�1歳、䝆ン䝞䝤䜶

��� 
が、自㌟の䝁䝭䝳䝙テ䜱で、G%9のண㜵・ᑐᛂ
䝃ー䝡ス䜈の䜰ク䝉スに困難をᢪえる女の子と
䝴ース女ᛶがቑえているとᅇ⟅した。18�5��は、
自㌟もྠᵝの困難を⤒㦂したとᅇ⟅した。

���
が、18歳ᮍ‶で⤖፧する女の子がቑえていると
ㄆ㆑して䛚り、11�は自㌟も18歳ᮍ‶で⤖፧し
たとᅇ⟅した。

���
が、䝁䝭䝳䝙テ䜱ෆでᮃまないዷፎがቑえていると
ㄆ㆑していた。11�は、自㌟もᮃまないዷፎを⤒
㦂したとᅇ⟅した。

� 䜰ン䜿ー䝖ㄪᰝでは、ཧຍした女の子と䝴ース女ᛶに、これまで⤒

㦂した中で᭱も῝้なẼೃ現㇟についてᑜ䛽、そのᚋの㉁ၥでは、

そのẼೃ現㇟によるᙳ㡪についてᑜ䛽た。㑅ᢥ⫥は、⊛ᬬ、洪水、

ᖸ䜀つ、ᴟᐮ、⃭しいᔒ、地⁥り・ᅵ◁ᔂれ、ᒣⅆ஦で䛒った。

世界䜺ール䝈・䝺䝫ー䝖����

� す䜉ての๭ྜは、0�5�の場ྜを除き、᭱も㏆いᩚᩘにᅄᤞ஬入している。0�5�については、ሗ࿌されたᩘ್をそのまま♧している。

� 本ㄪᰝのᑐ㇟年㱋が15歳から��歳にわたることから、本ሗ࿌᭩では䛂取り引きⓗᛶ஺䛃ではな䛟䛂ᛶⓗᦢ取䛃という⏝ㄒを౑⏝している。子どもは、㔠㖹、≀ရ、利

┈と引き᥮えにᛶ⾜Ⅽを⾜うことについて、ព࿡の䛒るྠពをすることはできない。そのため、国際ⓗな子どものಖㆤᇶ‽にἢい、ᮍᡂ年者が㛵୚する場ྜ

は、いかなる場ྜもᦢ取䛚よび⹢ᚅに䛒たる。た䛰し、䜰ン䜿ー䝖ㄪᰝの㉁ၥでは䛂取り引きⓗᛶ஺䛃という⏝ㄒを౑⏝した。

䛂学ᰯに㏻っている女の子は、自
ศたちの権利やඣ❺፧に཯ᑐす
ることや、自ศの㌟をᏲる᪉ἲ
についてᩍわっています«ṧᛕ
ながら、学ᰯに㏻っていない女
の子は、㌟をᏲるためのこうした
㔜せな᝟ሗをᚓることができま
䛫ん䛃

)aitK、1�歳、䜿䝙䜰
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⤖ㄽ

こうした女の子たち䜈のᙳ㡪は決して不ྍ㑊では

ない。本ㄪᰝからは、女の子たちの権利とᑗ来を

Ᏺるうえで、⥅⥆ⓗかつᡓ␎ⓗなᢞ㈨が特に㔜せ
となる�つのศ㔝が明らかになった。

Ẽೃショ䝑クがⓎ生しても女の子のᩍ⫱が

中断されないようにし、学ᰯがᥦ౪するໟ

ᣓⓗᛶᩍ⫱�C6(�、権利に㛵する▱㆑、

䝃ー䝡スに㛵する᝟ሗを⥅⥆してᚓられる

ようにすること

⤒῭ⓗᅽ力やẼೃ変動によるᅽ力によっ
てቑຍするඣ❺፧・ྠᒃをな䛟すための取

り組みをᙉ化すること

Ẽೃ変動のᙳ㡪を特にཷけやすい⎔境で

ᬽらす女の子たちを、ᅛ᭷の䝙ー䝈を持つ

㞟ᅋとしてᤊえ、ᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣと

権利�65+5�をྵむ䝙ー䝈に㓄៖した、㉁

の㧗いໟᣓⓗな支援を持⥆ྍ⬟なᙧでᥦ

౪すること

ㄪᰝ⤖ᯝは、女の子たちのᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣ
と権利�65+5�をᏲり、Ẽೃ変動に㛵㐃するẼೃ現
㇟のⓎ生᫬にもᩍ⫱の⥅⥆を☜ಖすることが、ඣ
❺፧・ྠᒃ、ᮃまないዷፎ、䝆䜵ンダーにᇶ䛵䛟暴力
�G%9�といったさらなる䝸スクから女の子たちをᏲる
ことにもつながることを明☜に♧している。

女の子たちによれ䜀、Ẽೃ༴ᶵが῝้化するなか
で、これらのၥ㢟はますますቑຍしている。

䛂����年の洪水の際��� 㑊難ᡤはᏳ඲ではなかっ

たため、⏨ᛶたちは女の子たちをぢᏲるために一

ᬌ中㉳きていました。人がከす䛞るうえ、↷明もな

䛟、みんながᐷている㛫にఱか㉳きるのではない

かと不Ᏻ䛰ったのです䛃

7aKira、��歳、䝞ン䜾ラ䝕シ䝳

⾜動䜈の࿧びかけ

本ㄪᰝからは、女の子と䝴ース女ᛶ自㌟による、自らのᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣと権利�65+5�をᏲ

り、Ẽೃ⅏ᐖによる᭷ᐖなᙳ㡪から㌟をᏲるための実㊶ⓗなᥦゝが♧された。女の子や䝴ース女ᛶ

にᑐしては、೺ᗣ上の䝙ー䝈をぢᤣえたィ⏬と༑ศな㈨㔠の☜ಖがᚲせで䛒る。また、ᚲせな䝃ー䝡

スが⥅⥆してᥦ౪されること、中断されることな䛟ᩍ⫱をཷけられること、さらにᐙ᪘の⤒῭ⓗᇶ┙が

支えられることがồめられている。

Ẽೃ༴ᶵ䜈の⥭ᛴᑐᛂの一⎔として、ᛶと生Ṫに㛵する೺ᗣと権利�65+5�のための㈨
㔠を☜ಖすること。利⏝ྍ⬟な㈨㔠の一㒊を、現地の組⧊や女の子୺ᑟの組⧊に㓄ศ

し、特にẼೃ䝸スクの㧗い⎔境に䛒る組⧊を㔜Ⅼⓗに支援する。

⥭ᛴᑐᛂの一⎔として、65+5に㛵する᝟ሗと䝃ー䝡スを利⏝できる≧ែにಖつこと。㑊
ዷලや᭶⤒⏝ရを⅏ᐖ᫬の支援≀㈨にྵめ、女の子と䝴ース女ᛶが暴力や⤖፧䜈のᅽ
力に直面した場ྜには、ᑐ㇟を⤠った⤫ྜⓗな支援をᥦ౪する。

女の子が学ᰯに㏻い⥆け、中断されることな䛟学䜉るようにすること。女の子は、Ẽೃ
ショ䝑クのⓎ生前、Ⓨ生中、Ⓨ生ᚋを㏻じて、ໟᣓⓗᛶᩍ⫱�C6(�をྵむᏳ඲で㉁の㧗い
ᩍ⫱を⥅⥆してཷけられることが、自㌟の権利とᑗ来をᏲるうえでᴟめて㔜せで䛒るとㄆ

㆑している。中㏵㏥学の䝸スクが᭱も㧗い女の子を特ᐃし、支援するᚲせが䛒る。

ඣ❺፧、ᮃまないዷፎ、ᦢ取を生む⤒῭ⓗせ因を断ちษること。Ẽೃショ䝑クや⤒῭ⓗ
ショ䝑クによってᐙᗞの貧困が῝้化するにつれて、ඣ❺፧や፧ጻ㛵ಀ、ᛶⓗᦢ取、ᮃま
ないዷፎ、中㏵㏥学がቑຍしている。᭱も῝้なᙳ㡪をཷけている地域では、ᨻᗓは、⤒
῭ⓗᅽ力にさらされているᐙᗞにᑐする㣗ᩱ౪⤥、生ィᡭẁ、イン䝣ラ䜈の支援をィ⏬し
なけれ䜀ならない。

ᛮ᫓ᮇの女の子と䝴ース女ᛶが、ᙼ女たちの生活にᙳ㡪を୚えるពᛮ決ᐃにཧຍできる
ようにすること。女の子は、䝴ース୺ᑟの༴ᶵᑐᛂィ⏬にᑐする㈨㔠面と実ົ面での支
援をồめている。誰一人取りṧしてはならない。Ẽೃ䝸スクが᭱も㧗い⎔境でᬽらす女の
子、ᑡᩘẸ᪘やඛఫẸ᪘にᒓするᛮ᫓ᮇの女の子、㞀ᐖの䛒る女の子、㑊難や⛣ఫを
している女の子、㐲㝸地でᬽらす女の子、そして᪤፧、፧ጻ㛵ಀに䛒る、またはዷፎ中の
女の子など、す䜉ての女の子のពぢを⪺き、ពᛮ決ᐃにཧຍできるようにするᚲせが䛒
る。

䛂困難な≧ἣに直面したとき、⚾たちは女の子ྠኈで

ຓけྜいます。஫いをᏲりྜい、㏆ᡤの人のὙ℆を

ᡭఏいながら、困難をどのように乗り越えるかをみん

なでヰしྜいます䛃

+XJXette、��歳、䝉䝛䜺ル

䜿䝙䜰で、洪水により自Ꮿが◚ቯされたᚋ、ṧされた持ち≀
をᣠい㞟める女の子
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プラン・インターナショナルについて

プラン・インターナショナルは、子どもの権利を推進し、誰もが平等な世界の

実現を目指し85年以上にわたり世界80カ国以上で活動する国際NGOで

す。一人ひとりの子どもが本来持つ力を引き出すことで地域社会に前向き

な変化がもたらされることを信じて、子どもや若者、さまざまなステークホル

ダーとともに活動しています。特に、貧困や暴力、差別や排除によって弱い

立場に置かれている女の子の支援に力を入れています。

子どもや女の子たちが直面している不平等を生む原因を明らかにし、その

解決にむけ取り組むことで、子どもたちが生まれてから大人になるまで寄り

添い、自らの力で困難や逆境を乗り越えることができるよう支援します。

誰もが平等な世界の実現にむけて、

歩みを止めずに進んでいきます。
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Dukes Court, Duke Street, Woking,
Surrey GU21 5BH, United Kingdom

T +44 (0) 1483 755155 
F +44 (0) 1483 756505
E info@plan-international.org
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表紙写真: ペルーの雨季には、洪水により11歳のCianaの学業がたびたび中断される
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