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 ​
 2025年11月7日 

 株式会社こうゆう 

 

【イベントレポート】加熱する中学受験の最新トレンドを解説、 

花まるグループが記者向け説明会を実施  
 新受験塾として好調な週2日通塾「シグマTECH」で“家庭と学びの両立”を提案  

 

花まる学習会やスクールFC、野外体験イベントなどを通じて、子どもたちの「生きる力を育む教
育」を実践する花まるグループ（代表：高濱正伸）は、2025年10月8日（水）に中学受験の過熱や
家庭負担の増大が社会問題となる中、「家庭と学びの両立」をテーマに記者向け説明会を開催し
ました。 

当日は、グループの中学受験部門「スクールFC」が手がける新コース「シグマTECH（シグマテッ
ク）」の代表・伊藤潤が登壇し、「長時間通塾」「過度な競争」「家庭負担の増大」といった課題が深
刻化する中学受験の現状を解説するとともに、「家で夕食を食べる中学受験」というコンセプトの
もと、週2日の通塾と家庭学習を組み合わせて学力と生活リズムを両立させる新しい受験モデル
について解説しました。 

【シグマTECH：https://sigmatech.schoolfc.jp/ 】 

◼︎開催の背景：過熱と多様化が進む中学受験 

首都圏（1都3県）の中学受験者数は5万5,000人を超え、受験率は平均19％、東京都心部では
半数を超える地域もあります。​
少子化の一方で受験率が年々上昇しており、「長時間通塾」「過度な競争」「家庭負担の増大」な
どが社会問題化しています。 

スクールFCでは、こうした状況を踏まえ、子どもが健やかに学び、自立の力を育む“幸せな受験”
のあり方を再構築するために、「シグマTECH」を開発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（スクールFC シグマTECH 代表 伊藤 潤）  

https://sigmatech.schoolfc.jp/


 
◼︎イベント概要 

【日時】2025年10月8日（水）11:00~12:00​
【会場】花まるグループ お茶の水教室​
【登壇者】伊藤潤 （シグマTECH 代表）​
【内容】 
       １）少子化時代の中学受験の最新動向 
       ２）「夕ご飯を家庭で」をコンセプトに幸せな受験を体現する 
             中学受験塾「シグマTECH」の立ち上げ背景・親子の合格体験談等 
 

◼︎当日の様子 

１）少子化時代の中学受験の最新動向 
　説明会ではまず、現在の中学受験構造が抱える5つの課題として以下が挙げられました。 

1,出題範囲／学習量が小学生の「限界」に近い 
2, 受験ビジネスのため全員一律のハイスピードカリキュラム 
3,「親ありき」の受験 
4, 過度な競争主義 
5, 塾通いの早期化（受験勉強期間が長い） 

 
２）「夕ご飯を家庭で」をコンセプトに幸せな受験を体現する 
             中学受験塾「シグマTECH」の立ち上げ背景・親子の合格体験談等 
それぞれの課題が深刻化するなか、伊藤（シグマTECH 現代表）は、中学受験の現場で「小学生
の学習量が限界に近づいている」と危機感を抱き、“家庭を中心にした学びの再設計”を掲げて
「シグマTECH」を立ち上げました。先述した5つの課題に対し、「シグマTECH」では「家庭学習の
デザイン」「個別最適化」「オンライン活用」で解決を図ります。伊藤は次のように語ります。 

「小学生が夜遅くまで塾に通う以外の選択肢を作りたい。 
家庭で食卓を囲みながらも、確かな合格力を身につけるーーその両立を実現する

のが”シグマTECH”です」 
 ​
◼︎「シグマTECH」の特徴 

特徴①：家庭学習を“塾が設計” 

家庭学習のログをアプリで管理し、講師が個別にチェック・助言。​
「学習カード」や「メッセージノート」で、子どもの取り組みを毎週フィードバックします。​
保護者の負担を軽減しつつ、“見守られている安心感”を子どもに届けます。 



 

 

 
（メッセージノート） 

 

特徴②：全員対象のオンライン個別指導 

集団授業と同じ講師がオンラインで1対1の面談・振り返りを実施。​
「質問対応」「確認テストの分析」「課題調整」を週単位で行い、短時間でも確実に成果を積み上
げます。 

 

特徴③：自学室（自習室）の充実 

「自学室」は、校舎とオンラインの両方に設置しています。 



 
校舎の自学室は、平日16:00〜20:00、土曜日は12:40〜16:00に開室しています。 
オンラインの自学室は、平日朝6:30〜7:30と夜19:30〜21:00に開室しており、生徒や先生とつな
がりながら家庭学習を進めることができます。 
朝型・夜型といった生活リズムや、各家庭の事情に合わせて活用できます。 

 
（朝・夜に開講されるオンライン自習室と生徒自身が立てた自習計画） 

 

特徴④：探究型・体験型の学び 

月2回の「探究講座」を通して、社会・理科・歴史などをフィールドワークで学習。​
葛西臨海公園、渋沢資料館、伊豆大島などを訪れ、教科書を超えた実体験を重視します。 

 

 

 

◼︎合格実績 

●​ コース開設（2019年）以降、5年間で卒業生191名 
●​ 難関校進学率：26.7％（御三家・早慶・神奈川御三家等） 
●​ 偏差値55以上の学校進学率：61.7％ 
●​ 入塾テスト合格率：約72％ 



 
「夕食を家で食べながら」でも、難関校合格と健やかな生活の両立が可能であることを実証して
います。 

合格体験記はこちら：https://sigmatech.schoolfc.jp/achievement/ 

 

◼︎「シグマTECH」概要 

開講開始：2019年（2026年度に新展開発表） 
対象：中学受験を目指す小学生（4〜6年生） 
通塾頻度：週2日（授業終了19:15） 
学習形態：対面授業・オンライン授業・個別指導を組み合わせたハイブリッド設計 
理念：「夕食を家で食べる中学受験」 
URL：https://sigmatech.schoolfc.jp/ 
​
◼︎登壇者プロフィール 
伊藤 潤（いとう じゅん） 
 

シグマTECH代表/花まるグループ スクールFC 業務支援部副部長  
開成中・麻布中などの最難関ゼミの算数を担当。御三家をはじめとする難

関校に多数の教え子を輩出。一方で、中学受験を始める段階での差を少し

でもなくすために、花まる学習会の教室長として幼児期の教育現場にも立

ち、年中から中3生までの指導に関わる。中学受験の現状への問題意識か
ら「週2日の通塾、夕ご飯をお家で食べて志望校に合格する」をコンセプトと
した新コース『シグマTECH』を2019年度に立ち上げ、その代表を務めてい
る。1～5期生は、御三家・早慶などの難関校に多数合格。著書に『中学受
験を魔界にしない! 合格×親子の幸せを叶える! オンラインを駆使した中学
受験2.0』（エッセンシャル出版社）がある。 
 
◼︎株式会社こうゆう会社概要・ 事業一覧 

◆会社概要 
会社名：株式会社こうゆう（花まるグループ） 
代表者：高濱 正伸 
所在地：埼玉県さいたま市浦和区常盤9-19-10 
設立日：1993年2月2日 
事業内容：学習塾「花まる学習会」「スクールFC」の運営等 
公式サイト：https://www.hanamarugroup.jp/  
花まる学習会HP：https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/  
連絡先：hanamaru@hanamarugroup.jp 
 
 
◆関連事業  
・学習塾「花まる学習会」 
「思考力」「国語力」「野外体験」を３本柱とし、「メシが食える大人」「魅力的な人」に育てる学習塾
です。幼稚園児・小学生を対象とし、毎週の授業と季節ごとの野外体験で子どもたちの生きる力
を伸ばします。 
URL：https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/ 
 
・野外体験｜サマースクール・雪国スクール・親子企画など 
年間１万人を引率する、花まるグループ会員向けの野外体験。親元を離れての宿泊経験、自然
での本気の遊び、初めて出会う子どもたちとの集団生活を通じて、子どもたちは「ミニ社会」を経
験します。 
URL：https://hanamaruyagai.jp/ 
 
・スクールFC｜「幸せな受験」を実現する進学塾 
スクールFCは、花まるグループの進学塾として、一都三県で中学受験・高校受験の指導を行っ
ています。受験はゴールではなく、その先の成長につながる大切な通過点。スクールFCでは、

https://sigmatech.schoolfc.jp/achievement/
https://sigmatech.schoolfc.jp/
https://www.hanamarugroup.jp/
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/
mailto:hanamaru@hanamarugroup.jp
https://www.hanamarugroup.jp/hanamaru/
https://hanamaruyagai.jp/


 
「やらされる勉強」ではなく、自ら進んで学ぶ“自学”の力を育てることを大切にしています。夢をか
なえるだけでなく、努力する中で得られる自信や、学ぶ楽しさを味わってほしい──それが私たち
の考える“幸せな受験”です。子どもたちの可能性を信じ、一人ひとりに寄り添う指導がスクール
FCの強みです。 
URL：https://www.schoolfc.jp 
 
・シグマTECH｜夕ご飯をゆっくりおうちで食べる中学受験専門塾 
「自学できる子」を育て、親子が笑顔になる“幸せな受験”を実現する中学受験専門塾です。 
週2日の通塾と個別指導によって、家庭の時間や子どもの多様な体験を大切にしながら、志望校
合格を目指します。「ゆっくり夕ご飯をお家で食べて合格する」という新しい学習スタイルは、受験
勉強と豊かな小学生時代を両立させる、花まるグループならではの提案です。 
URL：https://sigmatech.schoolfc.jp/ 
 
・フリースクール事業｜「花まるエレメンタリースクール」 
花まるエレメンタリースクールは、学校に行かない選択をした子どもたちのためのフリースクール
です。レスリングや将棋の日本一や数百年前の古字の博士など、尖った才能を持つ子も多数在
籍・卒業しています。基礎学力と基礎体力の部分も大切にしながら、自ら考え自ら行動に移せる
ような子どもたちを育てるのが目標です。子どもは環境次第で必ず変わり、成長していきます。そ
の成長のために我々は子どもたちと一緒に考え、子どもたちと一緒に行動し、子どもたちと一緒
に歩んでいきます。 
URL：https://hanamaru-eschool.jp/ 
 

 

【本件に関するお問い合わせ先】​
株式会社こうゆう（花まるグループ） 広報     

Email：pr@hanamarugroup.jp 
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