
健脚向き10kmロングコース

令和7年８月10日（日）

南アルプス北端に位置する入笠山は、亜高山帯に見られる苔むした針葉樹の自然林と渓流を身近

に見ることができます。

数億年の地殻変動により形成された雄大な景観とそこに育まれた動植物の自然な姿を、八ヶ岳・

富士山などのパノラマを楽しみながら散策しましょう！

8：30【富士見パノラマリゾート】START！

⇩

【入笠湿原】

⇩

【黒河内林道】

⇩

【テイ沢】

⇩

【大阿原湿原】

⇩

【入笠山山頂】

⇩

【入笠湿原】

⇩

14：30【富士見パノラマリゾート】GOAL！

お問い合わせ、申し込み先（入笠山観光連絡協議会）

【高遠町総合支所高遠商工観光課】☎0265-94-2556

【富士見町役場産業課商業観光係】☎0266-62-9342

【集合時間】8：15(厳守)

【集合場所】富士見パノラマリゾート 売店前

【持ち物】昼食、手袋、帽子、防寒着、タオル、着替え、飲み物、雨具、トレッキングシューズ、

行動食（チョコ・飴等）、その他必要なもの

【参加費】無料 ※ 別途ゴンドラ乗車料金【大人往復2,400円、子ども1,200円】が自己負担となります

（中学生以上は大人料金）

※富士見町民につきましてはキャンペーンの為、無料となります

【その他】・約10kmのロングコースを他の参加者と同じペースで歩けることが条件です

・参加者の方に記念品をプレゼント致します

・小学生は５、６年生のみ参加可能ですが、必ず保護者同伴でお願いします

・ゴンドラの運休などにより中止となる場合があります

【申込〆切】令和7年７月25日（金） 【参加定員】20名（先着順）

（小学生は５、６年生のみ保護者同伴で参加可能）


