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株式会社チヨダ、「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」に認定
ー2023年から４年連続認定ー

株式会社チヨダ（東京都杉並区／代表取締役社長 町野 雅俊）は、2026年３月、経済産業省及び日本健康会
議が共同で推進する「健康経営優良法人認定制度」において、2023年から連続して『健康経営優良法人2026
（大規模法人部門）』に認定されました。
健康経営優良法人認定制度は、従業員の健康保持・増進につながる戦略的な取り組みを実践している企業を

顕彰する制度です。当社では、従業員一人ひとりが心身ともに健康で、いきいきと働き続けられる環境づくり
を重要な経営課題と位置づけ、継続的な健康経営に取り組んでまいりました。

■主な健康経営の取り組み
当社では、以下のような施策を通じて、従業員の健康意識向上と健康行動の定着を推進しています。

・年１回の定期健康診断の実施
健康診断結果に基づく健康リスクの把握と早期対応により、疾病予防と健康維持を図っています。

・ノー残業デーの実施
長時間労働の抑制とワーク・ライフ・バランスの向上を目的に本社を含むオフィスにて、働きやすい職場
環境づくりを 推進しています。

・健康増進型アプリの導入
2025年度より、健康増進型アプリを導入し、靴専門店として「歩く 」を起点にした健康づくりをスタート
しました。日々の歩数や健康行動に応じてポイントが付与される仕組みを活用し、楽しみながら運動習慣を
身につけられる環境づくりを行っています。

・健康チェックイベントの実施
昨年、生命保険会社の協力を得て、本社で「健康チェックイベント」を３回実施しました。イベント内容は、
野菜摂取量のチェック、口腔・運動機能（ロコモ）測定、自律神経や血管年齢の測定、肌質分析など多岐に
わたり、従業員の健康状態の把握と改善に役立てています。



株式会社チヨダ 担当：マーケティング統括本部
TEL  03-5335-4141   FAX  03-5335-4100

東京都杉並区荻窪４丁目30番16号 藤澤ビルディング５階
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株式会社チヨダ (東証プライム 証券コード： 8185)
東京都杉並区荻窪４丁目30番16号 藤澤ビルディング５階
代表取締役社長 町野 雅俊
1948年（創業1936年）
２月末
1,065名（単体）
68億9,321万円
800億円（単体）
チヨダ物産株式会社、トモエ商事株式会社
873店舗（単体）

（2025年２月末現在）

■健康経営優良法人認定制度とは
地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な
健康経営®（※）を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰するため、2017年から開始され
た認定制度です。
※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

これらの取り組みが、従業員の健康維持・増進への意識向上や、組織全体の活性化につながる点が評価され、
本年も認定を受けることができました。
当社は今後も、「健康経営優良法人」認定企業として、従業員の健康保持・増進を通じた持続的な企業価値

向上を目指し、健康経営のさらなる充実と進化に取り組んでまいります。
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