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2024年11月15日（金） 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するナチ

ュラルフードブランド「ドクターズ ナチュラル レシピ」は、人気の3商品を気軽にお試しいただける「ドクターズナチュ

ラルレシピ トライアルキット 3日間腸活※プログラム」を2024年11月27日（水）より数量限定で発売いたします。 

※腸に存在する善玉菌や善玉菌のエサとなる食物繊維を摂取する食生活のこと 

https://foods.angfa-store.jp/product/trialkit/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■手軽に商品をお試しできるトライアルキットが数量限定で登場！ 

この度、「ドクターズナチュラルレシピ」は、「ドクターズナチュラルレシピ トライアルキット 3日間腸活※プログラム」を

数量限定で発売いたします。トライアルキットでは、ドクターズナチュラルレシピの人気3商品である「ボタニカルライ

フプロテイン（きなこ味）」「サポート酵素ドリンク（りんご味）」「クレンビオ 乳酸菌パウダー」の個包装が3個ずつ入った

セットをご用意いたしました。また、商品を手軽にお試しいただけるだけでなく、同梱の「腸活BOOK」や、管理栄養

士・姿勢改善トレーナー監修の「3日間腸活※プログラムブック」を併せて活用いただくことで、腸内環境の基礎や食

事の選び方、美腸に導くトレーニングの知識も身に付けることができるセットとなっております。 

 “はじめての腸活※”としても簡単に取り組んでいただけるよう、各商品をお召し上がりいただくタイミングや、管理栄

養士によるおすすめの食事の選び方など幅広くご提案します。トライアル中の3日間で、腸内環境の変化を少しで

も感じていただけるようにサポートいたします。 

 

■「3日間腸活※プログラムブック」では、姿勢改善トレーナー  Kiyono先生監修『美腸トレ講座』を公開！ 

トライアルキットに同梱されている「3日間腸活※プログラムブック」では、ボディメイクスタジオ「YumiCoreBody」でトレ

ドクターズナチュラルレシピの人気3商品を気軽に試せる 

トライアルキットの発売が決定！ 

基礎を学ぶ「腸活BOOK」＆姿勢改善トレーナーKiyono先生監修

『美腸トレ講座』を含む「3日間腸活※プログラムブック」付き 

2024年11月27日（水）数量限定発売を開始 

https://foods.angfa-store.jp/product/trialkit/
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ーナーを務めるKiyono先生監修の『美腸トレ講座』を公開。通勤中、オフィス内など、それぞれのシーンに合わせ

て3分で簡単に取り組めるトレーニング法をご紹介しています。 

 

Kiyono先生からのコメント▼ 

腸内環境を整えること、骨格を正しい位置に戻すこと、美腸と美ボディで

いつまでも若々しく健康な身体を目指しましょう！ 

 

 

姿勢改善トレーナー Kiyonoさん プロフィール▼ 

姿勢改善・骨格改善で女性のからだをいつまでも健康で美しく整えるメソ

ッドを、国内5拠点のスタジオおよびオンラインサービスで提供する

「YumiCoreBody」のトレーナーとして活動中。 

 

 

■商品概要 

商品名：ドクターズナチュラルレシピ トライアルキット 3日間腸活※プログラム 

価格：1,980円（税抜）/2,138円（税込） 

販路：アンファーストア、楽天市場、Amazon、Yahoo! 

セット内容▼ 

・ボタニカルライフプロテイン（きなこ味） 個包装×3包 

・サポート酵素ドリンク（りんご味） 個包装×3包 

・クレンビオ 乳酸菌パウダー 個包装×3包 

・栄養士＆姿勢改善トレーナー監修 3日間腸活※プログラム 

・内側からキレイを磨く腸活BOOK（読本）※アンファーストア、楽天市場、Yahoo!のみ同梱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜各商品の特長＞ 

◇ボタニカルライフプロテイン（きなこ味）  

15種の乳酸菌、5種のビフィズス菌、オリゴ糖が含まれた100％ソイプロテイン。植物性たんぱくで低カロリー。 

◇サポート酵素ドリンク（りんご味） 

活性炭と90素材の酵素で快調をサポートしながら、1食分のビタミン＋4.1gのたんぱく質を摂取。 

◇クレンビオ 乳酸菌パウダー 

一般的なヨーグルトの約20倍の菌種から、あなたに合った乳酸菌で菌活をサポート。どんな飲み物も邪魔しない、

無味無臭。 
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アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-059-595 [営業時間：午前9時～午後6時 

（年末年始を除く）] 


